Gt

( lés-Tours 5

Grands

Semaine du 08 au 12 janvier 2024

7\
Restauval

N/

Lundi

Mardi
Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi
Repas végétarie

.......

Carottes rapées v . i e = . v .
vinaigrette _é Salade de lentilles Céléri vinaigrette AB _é Potage de légumes _é Chou blanc mariné
1012 10 12 91012 10 12
Hachis Parmentier Omelette Colin créme de ciboulette _é Poulet réti fz’
Risotto de blée,
s 4t brunoise de légumes Aé' Pt
et creme fml
de champignons
Salade verte AB EA] Petits pois Riz Pates
1012 7 1 17 7
Biche de chévre AE' Saint Paulin Aé' Camembert Emmental Brie Ag
7 7 : 7 7 7 '

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Galette des rois

13678
Boudoirs . Pain . Galettes beurre Pain Pain et miel
AB et confiture d’abricot 4|3 AB AB
5 137 1 137 - 1 1
o . . = I Fromage frais
L=} s \, [%
8 Lait a8 Yaourt nature Lait ,, Fromage A8 au lait entier
7 7 7 A : 7 7
Purée de pommes \ BPAl . . ~ . . e Purée de pommes \ At . . ~
ot banane A5 R= Fruit de saison a8 Fruit de saison a3 of rhubarbe L Fruit de saison AB)
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie DTN ALLERGENES * L
N %4%\ : Yyi/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
s/ f-‘—"ﬁ 122/ Viandes franaises lg_‘i@label rouge PR Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
o 3 CEufs 10 Moutarde
Plat de substitution sans porc 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques



Gt

Grands

( lés-Tours 5

Semaine du 15 au 19 janvier 2024

7\
Restauval
N/

Mardi

Gouter

Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Aé’ _é Potage de légumes Pomer:\‘essa:ia%’;erre _é CEuf dur _é Chou rouge rapé _é
132 1012 ' 3 . ’ 1012 N
s 4z . 4‘\1
) Mijots de legumes 7 Réti de porc &

Sauté de poulet ' EaexicaIne Estoufiace 4’3‘\/ P35 | laqué au miel etcitron P A ~
s fi}b (haricots rouges, mais, de boeuf & gy L AB Merlu a la basquaise
al'orientale . e | Emincé de volaille =

sauce tomate, épices au pain d'épices au miel et citron ﬁw‘}'r
1367910 douceS) 1367910 1367910 4
Semoule A Riz ras Carottes persillées Aa Haricots blancs A Chou-fleur Aa
1
Yaourt nature et sucre Gouda Tome Fromage fondu Fromage blanc
7 7 7 7 7
Fruit de saison Fruit de saison AB Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Pain Boudoirs Pain et confiture fraise Galettes beurre Gateau au yaourt
1 137 1 137 137
Fromage Fromgge fr_als Lait Yaourt nature Lait
au lait entier

7
Purée de pommes
et poires

7

Fruit de saison

7

Fruit de saison

7

Purée de poires

7

Fruit de saison

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie

- Y o
ﬁ"*ﬁ/ f‘w‘? Y22/ Viandes frangaises *&:}}‘Label rouge

4,2\

\::’m:/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

=)

Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




L Grands Restauval
ANV
Semaine du 22 au 26 janvier 2024
Lundi . Mercredi Jeudi .
P Mardi e > era — Vendredi
Repas végétarien Repas végétarien Repas a théme chinois
Céleri et raisins secs Potage de légumes VAN S_alade AEAHELS (e[ Taboulé
-/ de haricots verts et agrumes
91012 10 12 10 12 11012
Lentilles cuisinées Tarte aux poireaux P9 A Sauté de dinde P A . -
fagon bolognaise et chévre — aigre doux %y [4-= | Lieufagon meuniére A
1367910 13678 1367910 147
Pates v Flageolets & Salade verte v Rlsz‘a(:‘asn:)c;r:zls AB -2 | Mousseline de courge wa)
1 1012 1 7
Camembert Fromage fondu Edam AB Fromage blanc et miel 4|3} Emmental AB
7 7 7 l . 7 ‘ 7 7
. . . . . . Flan noix de coco P73 . .
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison AB et ananas iy & Fruit de saison ,,

378
Yaourt Lait Fromage blanc Fromage Fromage blanc
7 7 7 7 e 7 :
- - - -
9 Pain et confiture Céréales Madeleine Pain Brioche
=]
‘8 1 1 137 1 137
Purée de pommes Purée de pommes . . Purée de pommes . . .
p P Fruit de saison P g A Fruit de saison
et poires et banane et ananas
*
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie A ALLERGENES L
DN ‘3’4%\ ) Y;i/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten ) 8 F":"ts_a coque
=4 f‘m‘: 12/ Viandes francaises v@;‘%‘Label rouge P Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substituti 3 CEufs 10 Moutarde
al de substitution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques



Gt

% /7 \
( Grands Re@vcl
Semaine du 29 janvier au 02 février 2024
Lundi . . . .
R A of Mardi Mercredi i Vendredi
Repas végétarien ard ercred Jeud endred
s oA I Carottes marinées .
CEuf dur Radis rapé Chou-fleur vinaigrette _é au citron _é Potage de légumes _é
3 10 12 10 12 10 12
Boulettes Sauté de porc % \7/
Parmentier de légumes [4)] -& de beeuf charcutiére &7 & | Brandade de poisson A
IR a la napolitaine Sauté de dinde F::w R
7 1367910 16 1367910 147
Semoule Pates Brocolis Salade verte
1 1 10 12
Yaourt nature St Paulin Bleu Vache qui rit Brie
7 7 : 7 7 7

Fruit de saison

Compote de pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

. . . 0 | Veie  weme Fromage frais .
Fromage blanc Riz au lait - JPAN Lait v Yaourt A - . o
9 = AB AB au lait entier AB
7 7 ooretian = 7 B H 7 7 e
3 Pain s v REe
= . . Pain au lait Pain et miel . Petits beurre
3| et confiture d’abricots ’
[0) 1 137 i : 1 P 137 :
. . Purée de pommes e A . . Lo . . e A . .
Fruit de saison N - ol Fruit de saison ot Purée de poires y Fruit de saison ot
ala vanille T AB| P AB = AB
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie A ALLERGENES * o
‘»/\ \m:/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Ms/ =/ Viandes frangaises @% Label rouge Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substituti 3 CEufs 10 Moutarde
8l 08 substition sans porc 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques




