
 

 
Lundi  

Mardi  
Repas végétarien 

Mercredi  Jeudi  
Vendredi  

Repas végétarien 
 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 
 

Salade de lentilles  

 
 

Céléri vinaigrette 

 
 

Potage de légumes  

 
 

Chou blanc mariné  

 
 

 
10 12 

  
10 12 

  
9 10 12 

  
 

  
10 12 

  

 

Hachis Parmentier 
 

 
Omelette  

 
 

Colin crème de ciboulette   
Poulet rôti  

 
 

Risotto de blé,  
brunoise de légumes 

 et crème 
 de champignons  

 
 

    3   4 7      

 

Salade verte  
 

 Petits pois  
 

 Riz  
 

 Pâtes  
 

 

 10 12         1   1 7   

 
Bûche de chèvre  

 
 Saint Paulin  

 
 Camembert 

 
 Emmental  

 
 Brie  

 
 

 7   7   7   7   7   

 
Fruit de saison 

 
 Fruit de saison 

 
 Fruit de saison 

 
 Fruit de saison  

 
 Galette des rois  

 

 

          1 3 6 7 8   

G
o

û
te

r 

Boudoirs  

 

 
Pain  

et confiture d’abricot  
 

 

 
Galettes beurre  

  

 Pain  

 

 Pain et miel  

 

 

1 3 7  1  1 3 7  1  1  

Lait  

 

 Yaourt nature  

 

 Lait  

 

 Fromage 

 

 
Fromage frais  
au lait entier  

 

 

7  7  7  7  7  

Purée de pommes  
et banane 

 
 Fruit de saison 

 

 Fruit de saison 

 

 
Purée de pommes 

 et rhubarbe 
 

 Fruit de saison 

 

 

          

 

Semaine du 08 au 12 janvier 2024 

Grands 

ALLERGENES * 

1 Gluten                     8 Fruits à coque 

2 Crustacés                9 Céleri 

3 Œufs                       10 Moutarde 

4 Poissons                 11 Graines de sésame 

5 Arachides               12 Sulfites 

6 Soja                         13 Lupin 

7 Lait                          14 Mollusques 

 

 

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie            

              La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France   

                              Viandes françaises           Label rouge Produit issu de l’agriculture biologique   

 Plat de substitution sans porc 

 

 

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

              

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

  

 

 



 

 
Lundi  

Mardi  
Repas végétarien 

Mercredi  Jeudi  Vendredi  

 
Betteraves vinaigrette  

 
 

Potage de légumes  

 
 

Pommes de terre 
 en salade 

 
 

Œuf dur  

 
 

Chou rouge râpé  

 
 

 
1 3 2 

  
 

  
10 12 

  
3 

  
10 12 

  

 

Sauté de poulet  
à l'orientale  

 
 

Mijoté de légumes 
 à la mexicaine 

(haricots rouges, maïs, 
sauce tomate, épices 

douces)  

 
 

Estouffade  
de bœuf    

 au pain d'épices  
 

Rôti de porc    
 laqué au miel et citron 

Emincé de volaille  

 au miel et citron  
 

 
Merlu à la basquaise   

 1 3 6 7 9 10      1 3 6 7 9 10   1 3 6 7 9 10   4   

 

Semoule 
 

 Riz  
 

 Carottes persillées  
 

 Haricots blancs  
 

 Chou-fleur  
 

 

 1               

 
Yaourt nature et sucre  

 
 Gouda  

 
 Tome 

 
 Fromage fondu 

 
 Fromage blanc  

 
 

 7   7   7   7   7   

 
Fruit de saison  

 
 Fruit de saison 

 
 Fruit de saison  

 
 Fruit de saison 

 
 Fruit de saison 

 
 

              

G
o

û
te

r 

Pain 

 

 Boudoirs 

 

 Pain et confiture fraise  

 

 Galettes beurre  

 

 Gâteau au yaourt 

 

 
1  1 3 7  1  1 3 7  1 3 7  

Fromage  

 

 
Fromage frais  
au lait entier 

 

 Lait  

 

 Yaourt nature  

 

 Lait 

 

 

7  7  7  7  7  

Purée de pommes 
 et poires 

 

 Fruit de saison 

 

 Fruit de saison 

 

 Purée de poires 

 

 Fruit de saison 

 

 

          

 

Semaine du 15 au 19 janvier 2024 

Grands 

ALLERGENES * 

1 Gluten                     8 Fruits à coque 

2 Crustacés                9 Céleri 

3 Œufs                       10 Moutarde 

4 Poissons                 11 Graines de sésame 

5 Arachides               12 Sulfites 

6 Soja                         13 Lupin 

7 Lait                          14 Mollusques 

 

 

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie            

              La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France   

                              Viandes françaises           Label rouge Produit issu de l’agriculture biologique   

 Plat de substitution sans porc 

 

 

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

              

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

  

 

 



 

 Lundi  
Repas végétarien 

Mardi  
Mercredi  

Repas végétarien 
Jeudi  

Repas à thème chinois 
Vendredi  

 
Céleri et raisins secs  

 
 

Potage de légumes  

 
 

Salade  
de haricots verts  

 
 

Chou blanc râpé 
 et agrumes  

 
 

Taboulé  

 
 

 
9 10 12 

  
 

  
10 12 

  
10 12 

  
1 10 12 

  

 
Lentilles cuisinées 
 façon bolognaise  

 
 

Estouffade de bœuf  
 à la tomate  

 
 

Tarte aux poireaux  
et chévre  

 
 

Sauté de dinde  
aigre doux  

 
 

Lieu façon meunière 
 

 

 

 

    1 3 6 7 9 10   1 3 6 7 8   1 3 6 7 9 10   1 4 7   

 

Pâtes 
 

 Flageolets  
 

 Salade verte  
 

 
Riz cantonais  

sans porc   
 Mousseline de courge 

 
 

 1      10 12   1   7   

 
Camembert 

 
 Fromage fondu 

 
 Edam 

 
 Fromage blanc et miel  

 
 Emmental  

 
 

 7   7   7   7   7   

 
Fruit de saison 

 
 Fruit de saison  

 
 Fruit de saison 

 
 

Flan noix de coco  
et ananas   

 
Fruit de saison  

 
 

 

       3 7 8      

G
o

û
te

r 

Yaourt 

 

 Lait 

 

 Fromage blanc  

 

 Fromage  

 

 Fromage blanc  

 

 

7  7  7  7  7  

Pain et confiture 

 

 Céréales 

 

 Madeleine  

 

 Pain 

 

 Brioche 

 

 

1  1  1 3 7  1  1 3 7  

Purée de pommes 
 et poires 

 

 
Purée de pommes 

 et banane  
 

 
Fruit de saison 

 

 
Purée de pommes 

et ananas 
 

 Fruit de saison 

 

 

          

 

Semaine du 22 au 26 janvier 2024 

Grands 

ALLERGENES * 

1 Gluten                     8 Fruits à coque 

2 Crustacés                9 Céleri 

3 Œufs                       10 Moutarde 

4 Poissons                 11 Graines de sésame 

5 Arachides               12 Sulfites 

6 Soja                         13 Lupin 

7 Lait                          14 Mollusques 

 

 

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie            

              La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France   

                              Viandes françaises           Label rouge Produit issu de l’agriculture biologique   

 Plat de substitution sans porc 

 

 

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

              

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

  

 

 



 

 Lundi  
Repas végétarien 

Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

 
Œuf dur  

 
 

Radis râpé  

 
 

Chou-fleur vinaigrette  

 
 

Carottes marinées 
 au citron  

 
 

Potage de légumes 

 
 

 
3 

  
10 12 

  
10 12 

  
10 12 

  
 

  

 

Parmentier de légumes 
 

 
Tajine de poulet  

 
 

Boulettes 
 de bœuf  

 à la napolitaine   
 

Sauté de porc 
charcutière  

Sauté de dinde   
 Brandade de poisson    

 7   1 3 6 7 9 10   1 6   1 3 6 7 9 10   1 4 7   

 

   Semoule  
 

 Pâtes 
 

 Brocolis  
 

 Salade verte  
 

 

    1   1      10 12   

 
Yaourt nature  

 
 St Paulin  

 
 Bleu  

 
 Vache qui rit  

 
 Brie  

 
 

 7   7   7   7   7   

 
Fruit de saison  

 
 Compote de pommes 

 
 

Fruit de saison  
 

 Fruit de saison 
 

 Fruit de saison  
 

 

              

G
o

û
te

r 

Fromage blanc 

 

 Riz au lait 

 

 
Lait   

 

 Yaourt 

 

 
Fromage frais  
au lait entier 

 

 

7  7  7  7  7  

Pain 
 et confiture d’abricots 

 

  
 

 Pain au lait 

 

 Pain et miel 

 

 Petits beurre 

 

 

1    1 3 7  1  1 3 7  

Fruit de saison 

 

 
Purée de pommes 

à la vanille 
 

 
Fruit de saison  

 

 Purée de poires 

 

 
Fruit de saison 

 

 

          

 

Semaine du 29 janvier au 02 février 2024 

Grands 

ALLERGENES * 

1 Gluten                     8 Fruits à coque 

2 Crustacés                9 Céleri 

3 Œufs                       10 Moutarde 

4 Poissons                 11 Graines de sésame 

5 Arachides               12 Sulfites 

6 Soja                         13 Lupin 

7 Lait                          14 Mollusques 

 

 

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie            

              La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France   

                              Viandes françaises           Label rouge Produit issu de l’agriculture biologique   

 Plat de substitution sans porc 

 

 

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

              

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

  

 

 


