ﬂméfﬁ Menus des écoles

Restauval
Semaine du 08 au 12 janvier 2024
. Mardi . . Vendredi
Lundi Ry Mercredi Jeudi BT
Repas végétarien Repas végétarien
Carottes rapées . e rcr . .
vinaigrette _é Salade de lentilles Céléri rémoulade 2L Potage de légumes _é Chou blanc mariné
10 12 10 12 391012 10 12
A . N . Jop
Hachis P::lrmentier-f:_g;,E Omelette Colin créme de ciboulette Aa Poulet roti fw‘i"
B Risotto de ble,
brunoise de légumes 2 A
3 4
! et creme ABB=
e s de champignons
Salade verte AB| Petits pois Riz 4 Pates 4
10 12 1 17
Biche de chévre AB Saint Paulin Camembert AB Emmental AB Brie AB
7 7 7 ‘ : 7 ‘ ‘ 7 . :
Yaourt Fruit de saison Créme caramel A Fruit de saison AB Galette des rois =
37 7 ‘ 13678
Galettes beurre
137 it
173
2 Yaourt
?
o 7
Fruit de saison
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie ALLERGENES * L
e N La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=4 ©w =2/ Viandes francaises #:2 Label rouge 4"'(“\/ & Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
1= Piat do substiu 3 CEufs 10 Moutarde
at de substiiution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arri t soucieux de la qualité, | t sujets & modificati savi 6 Soja 13 Lupin
rioutaire aes arrivages et soucieux de la qualite, 1es menus sont sujets a modirtication sans preavis 7 La|t 14 MoIIusques




A

w7y Menus des écoles

Semaine du 15 au 19 janvier 2024

VN
Restauval
N/

Mardi

Sauté de poulet
a l'orientale

1367910

Semoule

1

Yaourt nature et sucre

7

Fruit de saison

Mijoté de légumes
a la mexicaine
(haricots rouges, mais,
sauce tomate, épices
douces)

Riz

Gouda

7

Créme dessert vanille

7

Estouffade &
de boeuf =
au pain d'épices

1367910

Carottes persillées

Tome

7

Fruit de saison

<5
Réti de porc /&
laqué au miel et citron [P%
Emincé de volaille AB
au miel et citron

1367910

Haricots blancs

Fromage fondu

7

Fruit de saison

VA Merlu a la basquaise

Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
A . Pommes de terre . A
Betteraves vinaigrette _é Potage de légumes AB _AI:IX en salade _é CEuf dur mayonnaise _é Chou rouge rapé ’i _é
132 10 12 31012 10 12

Chou-fleur

Fromage blanc

7

Gateau au yaourt

137

Gouter

Pain et confiture fraise
1

Fromage blanc
7

Fruit

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie

N 2N D
Tf;;z?/ fm‘% ﬁ;}i/Viandes francaises @:3" Label rouge

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

P Produit issu de I'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




Zf W{ﬂ Menus des ecoles
Semaine du 22 au 26 janvier 2024

VN
Restauval
N/

Lundi . Mercredi Jeudi .
R A of Mardi A B, Fs . Vendredi
Repas végétarien Repas végétarien Repas a théme chinois
Céleri et raisins secs Potage de légumes YA SEID AN L lED [R5 /Al Taboulé L
= de haricots verts = et agrumes AB =
91012 10 12 10 12 11012
Lentilles cuisinées Estouffade de bceuf Tarte aux poireaux Sauté de dinde ‘fi’i Al . . Al
P . X D : - 4 -= Lieu fagon meuniére -=
acon bolognaise a la tomate et chévre aigre doux e
1367910 13678 1367910 147
P3 A’ Pa Riz cantonais P N . Pat
ates Flageolets = Salade verte AB E= TG Te Mousseline de courge [42} -5
1 10 12 1 7
A\,
Camembert Fromage fondu Edam Fromage blanc et miel . Emmental
7 7 7 7 7
P . . . Flan noix de coco . i
YA /AL
Yaourt A Fruit de saison :i Galette des rois &= et ananas . = Fruit de saison ;i
7 13678 378
Fromage blanc
7
3 -
9 Madeleines
(=1
(=] 137
o )
Purée de pommes
et abricots
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie ALLERGENES * L
e dh ke La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Tm{/ fm\ L-E/Viandes francaises '?A:% Label rouge P8 Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substituti 3 CEufs 10 Moutarde
at de substiiution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arri t soucieux de la qualité, | t sujets & modificati savi 6 Soja 13 Lupin
rioutaire aes arrivages et soucieux de la qualite, 1es menus sont sujets a modirtication sans preavis 7 Lait 14 MoIIusques




7 méry  Menus des écoles Reétaval
NS4
Semaine du 29 janvier au 02 février 2024
Lundi . . . .
R P Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
epas veégeétarien
CEuf dur sauce cocktail P dlzérr::izler‘::é Chou-fleur vinaigrette _% Carotatﬁsc:?re:,rri‘nées Potage de légumes %
31012 31012 10 12 ‘ V 10 12 V

Boulettes 4

Sauté de porc 4_}7

Vs \, Y .
de boeuf = - % charcutiére Brandade de poisson _%
a la napolitaine Holaeal: Sauté de dinde T
7 1367910 16 1367910 147
YA A PA | P PA R PA |
Semoule AB B=i Pates AB B= Brocolis AB = Salade verte AB B=;
1 1 1012
Yaourt nature sucré St Paulin Bleu Vache qui rit Brie
7 7 7 7 7
Fruit de saison Compote de pommes - = Fruit de saison Clafoutis aux poires V4] = Fruit de saison
] ' ' 137 o '
Lait
7
S
2 Pain au lait
?
137
O
Fruit de saison
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie ALLERGENES * L
PN e La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=4 fff\} Ve==/ Viandes francaises @E@} Label rouge FH Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire d i t i del lité, | t sujets 3 dificati davi 6 Soja 13 Lupin
ributaire des arrivages et soucieux de la qualite, les menus sont sujets a moditication sans preavis 7 Lait 14 MoIIusques




