7 /\
cre2y  Menus des ecoles Restauval
4 N
. . . Jeudi Vendredi
Lundi Mardi Mercredi P A
Repas vegétarien Repas vegétarien
. ey o . A Py Carottes rapées o
Radis beurre 1 _A | Macédoine mayonnaise 5 PAN Salade de betteraves é’ Pt S P ¥ PAt
- - - vinaigrette =
7 31012 10 12 1012
Cceur de merlu 2 Chipolatas 2 . - 2
- : . Crousti au fromage Couscous végétarien
sauce citron "= | Saucisse de volaille :m;;: = g :e;.-;;: g ,fﬂ.,H: =
4 17
cunx :uu:
Trio de légumes B —é Lentilles mijotées B —é Férie Purée de Iégumes (semoule et [égumes) _ —é
7 19
Gouda B Yaourt aromatisé B Fromage fondu B Coulommiers B
7 h 7 - 7 " 7 o
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison AB Cake ala vanille -8
137
. ) ——
Petits beurre . Pain et fromage - Barre bretonne -
:5 9 :5 et barre de chocolat ;Ei
137 17 178 137
5 . = =
p= Lait B Yaourt nature B Fromage blanc nature B
o Aol Aol b1 Fiolsaign:
O] 7 7 7
Fruit de saison B Purée de pommes B EA} Fruit de saison B Fruit de saison B
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=/ Viandes frangaises B8 Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustaceés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
- . . o N - . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis .
7 Lait 14 Mollusques




w7  Menus des écoles

7\
Restauval

4 N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz E’ AL | Salade verte et croGtons Y AV
AGTICUITUR _E ABIICUITUR _E
1012 11012
Sauté de porc — . R
woaia 1 pg a| it gupg o
Sauté de volaill L B : =2 T
. : HalChib: et son jus tloiceind:
au paprika Tus
1367910
Gratin de chou-fleur _ -= Trilogie de légumes = Férie Férié Fermé
7 [
Yaourt nature sucré B Emmental B
7 - 7 -
. . Creme alavanille
Fruit de saison AR
locale
7
g
S
o
O
ALLERGENES *
N La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
4%‘:'/ Y Jen/ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ) . N I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis :
7 Lait 14 Mollusques




w7  Menus des écoles

7\
Restauval

4 N
Lundi . Mercredi : Vendredi
e Mardi e Jeudi P
Repas veégétarien Repas vegeétarien Repas veégétarien
Betteraves vinaigrette E’ AL | Chou-fleur vinaigrette Y AV Salade de crudités Salade de péates océane é’ £ | Concombre vinaigrette Y PAY
AGIICUITUR _E ABIICUITUR _E ABTICUITUR. _E AGIICUITURS _E
10 12 10 12 10 12 1241012 14 1012
S ; AT i ] ROti de porc P ]
ol oAt A Sauté de poulet - Parmentier A P J T~ | Caponata (courgettes, A
Raviolis végétariens B ; ﬁ B : . = et son jus = : : -
sauce romarin s 4 aux lentilles corail poy . ity LmiTA poivrons et olives)
viotbaian : Vo Bl ROti de dinde S (it Tialbaimn:
136710 1367910 7
Semoule —é Carottes Vichy B —é Pennes rigate —é.‘
1 1
Rondelé nature B Yaourt nature B Camembert B Tomme locale B Fromage blanc nature B
7 ; 7 - 7 ' 7 - 7 o
Fruit de saison B Fruit de saison B Gateau au fromage blanc 4 -& Fruit de saison B Compote de pommes vl
13710
Pain
et confiture
2 Fromage frais aux fruits g
o
I0) 7
Fruit de saison
ALLERGENES *
N N La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f%:’ffi%' ./ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I . . o N - o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis .
7 Lait 14 Mollusques




{ﬂ Menus des écoles Restauval
. Mardi . Jeudi .
Lundi T Mercredi P Vendredi
Repas vegeétarien Repas vegétarien
T, . mEmr Salade coleslaw s
Betteraves vinaigrette X _é Céleri rémoulade _é Tomates vinaigrette é’ _é (carottes, chou blanc, é’ a\
R il R oignon, mayonnaise) @i
10 12 391012 10 12 31012
Farfalles aux legumes o .
. Boulettes de baeuf, . Colin 2
Crousti au fromage jus aux herbes rj* .,. et dés de fromage sauce tomate -=
de brebis
17 16 17 1347
- . . Purée P A . A
Ferie Petits pois de pommes de terre =" Riz ;fﬂ"‘ggi =
7 —_— —_—
Fromage frais fondu B Blche de chévre B Yaourt nature sucré B Saint Paulin B
7 ; 7 ) 7 7 -
. . Smoothie 2 . . Creme dessert
Frui ison ~ Frui ison N -
uit de saiso wn pomme et péche A‘Q.H = uit de saiso m,r; alavanille :“
7
Brioche
et confiture de fraises n_
_ 137 folge il
g Fromage blanc
o A VICUTTOR:
o ' -
Fruit de saison Ag
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Geufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
g 4 ' ! P 7 Lait 14 Mollusques




%{7 Menus des écoles Retauval
! ,/ N

Semaine du 27 au 31 mai 2024

. . . Jeudi Vendredi
Lundi Mardi Mercredi . - A
Festival culinaire Repas vegétarien
. Salade de haricots . Salade de courgettes, g™ Salade de blé
Radis beurre ¥ A y A Taboulé AR At . 9 ’ Y A N o A
- rouges et tomates - Im "85 chévre et miel - aux petits légumes =
7 10 12 11012 71012 11012
] Haut de cuisse s [ g rEa] i = [
Sauté de boeuf v, AE' 2 de poulet ﬁ Pat Moussaka 2 _ Lasagnes ﬁ Pat Gratin de pates AI.5>' 2
Im/2d T3 ey [mitl T FI0 B alabolognaise” = [m2d T3 sauce courgettes Iml>d T3
RIBLGGIBU: au Curry RIDLGEIOU: RIDLGEIOU: RiBLGGIAL: RIOLGGIBU?
1367910 1367910 17 1 17
Petit pois carottes —é Haricots verts a Iail B —é Salade verte —é
10 12
Yaourt aromatisé Petit fromage frais Brie Camembert - Fromage frais B
7 h 7 - 7 - 7 " 7 ;
Fruit de saison Clafoutis aux fruits AB B=] Fruit de saison Glace Fruit de saison B
137 7
Barre bretonne
137
> Yaourt
5 AB
o 7 Fiolsain:
Purée de pommes N A
ABR=
ALLERGENES *
. @ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f'ﬁ:"{% ./ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I . . o N - o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis .
7 Lait 14 Mollusques



w7  Menus des écoles

7\
Restauval

' \\S4
. Mardi : Jeudi Vendredi
Lundi T Mercredi T
Repas veégétarien Repas végétarien Euro 2024 Allemagne
] T . “”’ TSI Travie
Tomates vinaigrette E’ A\ | Macédoine mayonnaise »§ _£\ [Concombre fagon tzatziki AR PAY Tarte au fromage é’ £\ | Betteraves aux pommes Y IPAS
10 12 1 71012 13678 10 12
Sauté do oo " ~ ngbeg;eso?;g;%% Fricassée de lentilles, A Currywurst
aute de poulet @ AB = CEufs durs béchamel B E=] (oignons, carottes B . Iegum?js . BIESH cvsocuee mnnea curry)
T TR, e ’ ’ P et pommes de terre TR ; :
V|na|gre, herbes) p SaUCIsse de VOIaIIIe
1367910 137 1367910 167
Purée de [ IR i [ A . sean P A Pommes de terre A PR
Epinards Haricots verts a lail
pommes de terre :Fn\'éﬁf = s :f;.‘;:f = ,:: = vapeur :.%‘“25: =
7 7
Emmental B Yaourt nature sucré B Chanteneige B Tomme grise B Saint Morét B
7 ) 7 _ ! ) ! —- ' ‘
Creme : : : Pa | . : Apfelkuchen 2
Fruit de saison Cake au citron - Fruit de saison .
au chocolat :“ . ::; == (gateau aux pommes) :u =
7 137 137
Pain et barre de chocolat
178 T
8 Lai
>
(O 7 Auif
© e
Fruit de saison Ag
ALLERGENES *
p La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'fz:’f ey "%’{/Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
Plat de substitution sans porc . . .
4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I . . o N - o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques




Ve /\
cre2y  Menus des ecoles Restauval
' N/
Semaine du 10 au 14 juin 2024
: Mardi : , .
Lundi PTR Mercredi Jeudi Vendredi
Repas veégétarien
By o PN | By S
Salade verte vinaigrette E’ A Radis beurre i _2L | Tarte tomate mozzarella 43| AL | Salade de riz composée é’ VA Pasteque A
1012 7 137 1012
Sauté de beeuf . 3 A Macaronis - sauce charcutiére % 3 Sauté de poulet ﬁ 3 A . . Pt
au paprika &/ m‘.g:_ "‘:' sauce champignons m;:_ - Roti de dinde ﬁﬂ.&:_—‘:‘ sauce curry = m.”_ — Colin meuniére T
sauce charcutiere ™
1367910 17 171012 1367910 134
Pay Courgettes Pay Pommes de terre Pl
Semoule m‘.Hf = Carottes alaprovencale m,”f - quartier avec peau =T
1 [ J—
Petit suisse B Coulommiers B Saint Paulin B Yaourt aromatisé B Fromage frais B
Fruit de saison AB Créme a la vanille Fruit de saison AR Fruit de saison Mix lait cacao du Chef [4|2} &=
) 7 “ 78 “
Brioche
et confiture d’abricots
o 137
g Fromage blanc
2 7
o
Fruit de saison

Viandes francaises

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
B Produit issu de I'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

ALLERGENES *

1 Gluten

2 Crustacés
3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides
6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




7 /\
cre2y  Menus des ecoles Restauval
4 N
. Mardi : Jeudi Vendredi
Lundi e Mercredi T .
Repas vegeétarien Repas vegétarien Repas froid
o . Salade de courgettes, P Salade verte
ncombre vinaigrett ZN T | . Pa Melon N VA |
Concombre vinaigrette - ez tomates et ciboulette :; =] €lo aux croQtons [AHD =]
1012 11012 1012 11012
, ey — — P —
_Enchiladas P A . A ) Jambon blanc ¥ i
(haricots rouges, mais 43§ -5 Omelette B Brandade de poisson ] Crousti au fromage B Jambon de dinde ﬁ 4B
et torti”a de b|é) Aol a o - Tlots i Aol b A e
17 3 47 17
Haricots verts a lail Bi Salade verte 4 Carottes au persil 42 | salade piémontaise B A
10 12 371012
Tomme locale B Vache qui rit B Yaourt nature sucré B Edam B Coulommiers B
7 - 7 ) 7 - 7 ) 7 o
Compote de pommes B —é Fruit de saison B Fruit de saison B Flan patissier B A} Glace
137 7
Pain et barre de chocolat
2 Yaourt
S
S ’
Fruit de saison Ag
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘f:’f ¢ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
- 3 CEufs 10 Moutarde
Plat de substitution sans porc 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
' 7 Lait 14 Mollusques




7 /\
cre2y  Menus des ecoles Restauval
4 N
Lundi . Mercredi : .
e Mardi PP Jeudi Vendredi
Repas vegétarien Repas vegétarien
—— — e Salade coleslaw —— —
S Salade de pommes g U . - A N .. | s e
Tomates vinaigrette 5 A P of 2L | CEufdur mayonnaise A | (carottes, chou blanc, Y AV Pastéque i JPAY
- de terre mimosa - e AT=] ; - -
i S it LA mayonnaise) it e fio! Lo
10 12 31012 31012 31012
Caponata 4 .
A Sauté de beeuf . a - Pilons de poulet . o .
(duo de courgettes,  J4)3f -& : ¥y Tajine de [égumes A8 B2 dep Colin meuniere frais wa)
; . sauce olives | | rotis
olives et poivrons) i =
1367910 134
Torsades & Carottes au persil iy -8 Semoule £ | Haricots verts persillés A Potatoes
1 1
Gouda B Fromage fondu B Yaourt aromatisé B Fromage blanc nature B Fromage frais B
7 ) 7 N 7 ; 7 N 7 -
N . . . . . Clafoutis i
Créme dessert vanille B Fruit de saison B Fruit de saison B A A Mix lait coco B =3
tiol o6 iau Plol a0 ¥iolag a0 aux peChes tioleginn Tiolosim0:
7 137 7
Marbré C'
137 ErhH
I3 From lan
= omage blanc A8
o 7 a
& :
Fruit de saison
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f%,_ ¢ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
- . . o N - . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis .
7 Lait 14 Mollusques



