7 W{ﬂ Menus des écoles Restauval
A
Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025
. . Mercredi Jeudi .
Lundi Mardi ot e Vendredi
Repas végétarie Repas végétarien
Haut de cuisse oo Salade de farfalles, [ . Merlu
de poulet réti Salade de tomates - Radis beurre
. tomates et poivron sauce curry
et son jus
1012 11012 7 47
— Sauté de porc I
Purée de courgettes AE' a la moutarde Pizza tomates Parmentier de Aé’ Riz
et pommes de terre o Sauté de volaille et emmental potimarron végétarien !
a la moutarde
7 1367910 17 137
Tomme d’Auvergne Carottes a la creme Salade verte Ch_ou _ch|n0|s Fromage frais Rondelé
vinaigrette
7 7 1012 1012 7
Pasteque AB Créme dessert Fruit de saison Cake Fruit de saison
- ala vanille
7 137
Brioche et confiture
137
]
5 Yaourt nature
Q 7
o . .
Fruit de saison
ALLERGENES *
N La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘ﬁ:’fﬁ% ¢ Viandes francaises ¥ Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
= Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
ubstitution sans por 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ . ) o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

o s

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




k W{ﬂ Menus des écoles
Semaine du 06 au 10 octobre 2025

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Emincé de porc Carottes rapées Haut de cuisse s
P E’ oLes rap Y 4B Concombre Y Salade verte vinaigrette ;s
sauce tomate vinaigrette de poulet o :
1367910 10 12 1012 1012
Pommes de terre . . . Sauté de boeeuf
B Omelette aux herbes B Gratin de chou-fleur B Colin meuniére . B
vapeur B i, e sauce champignons =i
3 17 14 1367910
SEaT x ) . )
Gouda B Riz B Yaourt nature sucré Ratatouille Torsades
7 - L 7 L 1
St .
Orange B p B Banane B Moelleux au citron Fromage blanc B
Aol 6 ol pomme et banane i foiG Aoy i foiG By FlolGRima:
137 7
Brioche i
et barre de chocolat
1378
= - -
.g Petit fromage frais
[} -
o aux fruits
O 7
Fruit de saison
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Eufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—— ) . - s I o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis .
7 Lait 14 Mollusques

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




Giimbry  Menus des écoles Ga
) o Restauval
Journées du gout : Les secrets des courges N/
Semaine du 13 au 17 octobre 2025
Lundi Mardi . . .
f e . r e Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien Repas végétarien
= 0 = =T Sauté de dinde T o
........ &
CarottesAet’butternut Radis beurre Potage aux courges sauce créme Filet de poisson AB’
rapés .
R champignons g
10 12 7 7 1367910 4
EEEEE ‘ ‘
Chili sin carne AB Lasagnes Boulettes de beeuf au jus Gratin de chou-fleur  J4|3} Purée de butternut
= au potimarron et chévre ! ; i et pommes de terre
17 137 7
. Chou chinois . . .
Riz :5. vinaigrette n Carottes Fromage frais Rondelé Brie AB
10 12 7 7
Créme dessert . N l Fondant au chocolat % l . .
au chocolat ‘53 Fruit de saison ::E S Eem e :53 Fruit de saison A,‘Z
78 1378
15
2
3
3]
(&)
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'fzg:'f .+ Tex/ Viandes frangaises /_%_"/ Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
HE Plat d subsituti 3 CEufs 10 Moutarde
at de substitution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ ) ) o s I . 6 Soja 13 Lupin
'{Ilf)zi?lre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




hmbry  Menus des écoles Redtadval
Semaine du 20 au 24 octobre 2025 — Vacances scolaires
Lundi R Mardil = Mercredi Jeudi Vendredi
epas végeétarien
o e
137 1012 31012

Filet de colin pané
14

Ratatouille

........

Dahl de lentilles corail

xxxxxxxx

v
Riz AB|

Gratin de coquillettes

17

Gouda

7

........

Purée de patate douce
et pommes de terre

7
Emmental

7

Sauté de beeuf

1367910

Gratin de courgettes

::::::::

. A Créme dessert . . . . A
Compote de poires 4|3} : = Fruit de saison Cake au chocolat Fruit de saison AB
; a la vanille
7 137
Pain et fromage 4B Madeleine Barre bretonne Pain et confiture Pain et beurre 4B
17 137 137 17
@ Petit fromage frais
5 9 Yaourt nature sucré Fromage blanc nature Lait
2 aux fruits
O 7 7 7 7
. Purée de pommes . . Purée de pommes
Purée de pommes Fruit de saison Banane
P :f et rhubarbe AB et ananas
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'fz_{fﬁu% 7 Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
U TTutls I( . . -
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ ) ) o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis Y
7 Lait 14 Mollusques

ok

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




k W{ﬂ Menus des écoles

7\
Restauval

N/
Semaine du 27 au 31 octobre 2025 — Vacances scolaires
Lundi . Mercredi . Vendredi
Ry k. Mardi ot Jeudi
Repas végétarien Repas végétarie Halloween
Omelette aux herbes Chou chinois vinaigrette ST IECE (ha".‘.: el Céleri vinaigrette Cart_:tte-s rapees
rouges et mais) vinaigrette
3 10 12 137 1012 10 12
.
Fusillis a8 Bo_ulettt,as_de baeuf Salade verte Lieu . Saute_de boeuf‘
a2 jus d’oignons sauce créme sauce potiron et créme
1 10 12 47 1367910
Camembert AB Pomrc::edui terre AB Tomme locale Gratin de brocolis Purée de butternut AB
7 7 137 7
[ (% [¥
Fruit de saison 4B Yaourt aromatisé AB Fruit de saison Compote de pommes  [4[;] Gateau au chocolat
, i 378
Madeleine Pain et brie (' Brioche et pate a tartiner Barre bretonne Pain
- et confiture d’abricot
137 17 137 137 1
3 Petit fromage frais
b=t Lait ; Fromage blanc Yaourt nature sucré
o aux fruits
o 7 7 7 7
Banane Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Orange

/ Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

)

¢

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




