VILLE DE CHAMBRAY-LES-TOURS VILLE DE CHAMBRAY-LES-TOURS

L'EwdbPamMmMquM e o s

Parler de ce que l'on ressent B

Parler de ce que 'on ressent B

P rorlos iy es petits jeux et astuces

Découvrir d
mieux gérer les émotions

Découvrir d

mieux gérer les émotions

pOLI-T pour

a la maison .

Partager entre parents sur

@ é ce qui marche... ou pas,

Partager entre parents sur

@ é ce qui marche... ou pas,

Les ateliers sont gratuits sur inscriptions, \

ouvert & tous les parents, seul(e) ou en couple.
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Les ateliers sont gratuits sur inscriptions, \

ouvert & tous les parents, seul(e) ou en couple.
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Merorediv12 ot 26 novembie ~
9h20 & 10h30 - Es-P.amd.ﬂ.-Parwtﬁf

Apprenez & communiquer en langue des signes avec votre bébé.
Animé par Autfour Del 37.

Soumedis 15 novembie = 9h.30 o

10h,30 - EWumt&f

Découvrez comment comprendre et réguler les
smotions de vos enfants.

Animé par Anne Guillien. (sans enfants)

Mourdiiv 18 et muaurdis 25 novembie

165 & 17hS - Ludethiqure

Venez vivre une expeérience enrichissante qui renforce
le lien parent-enfant a fravers la danse et la musique.
Animé par Tempo Bambino.

Mercredis 19 novembie ~ 9h,30 & 10h30 - Ewdmetﬁv
Verdrediv 28 novembie = \6hs o 1Th = Ewdpl’mw
Venez en famille partager un moment de jeu,

de découverte et de convivialité pour petits et grands .

Animé par Ludobus des Pep37.

Soumediv 22 novembie ~

9h30 & 10h30 - Ewthmtk

Venez acquérir des fechniques simples

(relaxations dynamiques, exercices de respiration,
visualisations) pour mieux gérer votre stress parental.
Animé par Anne Guillien. (sans enfants)

Espace de Parents - 1 place Jean de la Fontaine - ler étage - Chambray-lés-Tours
Ludotheque - 1 rue Georges Rouault - Chambray-lés-Tours

9h,30 & 10h30 - Ewdhparwtﬁf
Apprenez & communiquer en langue des signes avec votre bébé.
Animé par Autour Del 37.

Soumedis 15 novembie = 9h30 o

10h,30 - EWumtﬁf

Découvrez comment comprendre et réguler les
&motions de vos enfants.

Animé par Anne Guillien. (sans enfants)

Mourdiv 18 et muaurdiv 25 novembie

16h5 & 17hS - Ludethiqure

Venez vivre une experience enrichissante qui renforce
le lien parent-enfant a fravers la danse et la musique.
Animé par Tempo Bambino.

Mercirediv 19 novembie = 9h30 & 10h30 - Ewd.bl’mruutﬁf
Verdrediv 28 novembie = 16h o \Th = Ewdmew
Venez en famille partager un moment de jeu,

de découverte ef de convivialité pour petits et grands .

Animé par Ludobus des Pep37.

oumnediv 22 novembie -
9h,30 & 10h30 - Ewd&Pmtk
Venez acquérir des fechniques simples
(relaxations dynamiques, exercices de respirafion,
visualisations) pour mieux gérer votre stress parental.
Animé par Anne Guillien. (sans enfants)

Espace de Parents - 1 place Jean de la Fontaine - ler étage - Chambray-lés-Tours
Ludothique - 1 rue Georges Rouault - Chambray-lés-Tours



