S

w7 Grands

7\
Restauval

>
4 N
. . Mercredi . .
Lundi Mardi . g Jeudi Vendredi
Repas végétarien
. ey Emincé d’endives o . Carottes rapées P . e
Radis beurre os L Soupe de potiron otles rap é’ Chou blanc vinaigrette o8
vinaigrette vinaigrette
7 1012 1012 1012
Sauté de bosuf 2 Filet de colin Quenelles sauce Morna Jambon blanc Poisson sauce basilic
aux olives sauce aux herbes y Jambon de dinde .
1367910 47 137 47
. . . . Purée de patate douce Pd
Semoule B Riz Haricots verts au persil Coquillettes AB P B
R P et pommes de terre e
1 1 7
Gouda B Camembert B Emmental B Fromage blanc B Yaourt nature B
7 B 7 B 7 ) 7 B 7 B
Compote de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B
Boudoirs Brioche AR Pain et confiture B Pain et brie AB Moelleux aux fruits
137 137 1 LR 17 ' 137
a [
3 Lait Fromage blanc Yaourt nature B’ Yaourt nature
o] Wil ol i fol & fi VTR TiolGgia0:
6 , ; ; ;
_ _ — _ _ T _ _ Purée de bommes — _ _ e
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison P B Fruit de saison B
I il et betteraves Aol Ba e HiolG g im0s
ALLERGENES *
N @ La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘g:’ffi% / Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
- ) . " N I o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts
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Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité
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Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

™

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Hours G ran d S Restauval
4 N
L] er r
Semaine du 1°" au 05 décembre 2025
Lundi Mardi . . Vendredi
T Mercredi Jeudi P it
Repas vegetarlen Repas vegetarlen
. paa Salade de lentilles . - o .. P
P légum N f - P maraicher hour vinaigr leri rave vinaigr
otage de légumes et échalotes Al otage du maraiche Chou rouge vinaigrette Céleri rave vinaigrette
10 12 10 12 91012
. Dé lin Roti rc cuitau jus A3 X .
Chili sin carne B és de colin Pennes 6ti de porc cuit au jus AB CEufs a la florentine B
=2 sauce armoricaine Sauté de poulet i a2
4 1 137
- E”rl ra - - :”'l
Riz _ Boulgour aux légumes Ratatouille Epinards _
1 [
omme uvergne rie romage blanc am aourt nature
T d’Al g B F ge bl Ed Y rt nat
7 ] 7 7 7 7 -
ruit de saison ruit de saison ruit de saison an patissier anane
Fruit d Fruit d Fruit d Fl t B
- - 137 - -
. i o . Polenta crém
Galettes B Pain et confiture B Pain == Pain et fromage B ole tf ct © tguse 4
/TG et barre de chocolat dala au lait entier il
137 1 178 17 7
o . A A Petit from frai
5 Lait B Yaourt nature B etit fromage frais
o T i, au lait entier
o 7 - 7 - 7
Purée de pommes A . . A . . Purée de pommes . .
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
et bananes :'s :5;.‘;*: A et betteraves Tals T T
ALLERGENES *
N N La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
?ﬁi/ﬁ /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
- ) . " N I o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques
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Hours G ran d S Restauval
4 N
. Mardi . . .
Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Carottes rouges rapées g™ i i i SN Salade
> foug P E’ Céleri vinaigrette Salade verte vinaigrette Crudités vinaigrette é’ o8
vinaigrette de pommes de terre  [[=]
1012 91012 1012 1012 371012
Sauté de porc Fusillis champignons . . . Sauté de poulet
. P B mpig AB Gratin de poisson Sauté de boeuf po B
Sauté de poulet . et creme tandoori -
1367910 17 47 1367910 1367910
) . . EE!IT( ) ) ) :mv:
Lentilles mijotées B Riz Gratin de chou-fleur B Haricots verts B
- - 7
Petit fromaae frais
Edam B Yaourt nature B Camembert B Emmental B mage B
Aol 6 ol i foiG Aoy i foiG By Aol B3 au Ialt entier FlolGRima:
7 7 7 7 7
. . . - e Purée de bommes — - . . - —
Fruit de saison B Fruit de saison B p B Fruit de saison B Fruit de saison B
Aol T hois i et pruneaux ThoiG Ao b ia TiolGaia0:
. . Bri he . . . Pain et fromage frais A
Pain et confiture . rioche = Biscuits Petits beurre ) Gateau au caramel
AB et barre de chocolat Rondelé nature AB) :::
1 1378 137 17 137
. T,
(7] Petit fromage frais . Ea A
5 Yaourt nature nage Lait B’ Fromage blanc nature 4|3}
o s au lait entier e A
6 , ; ; ;
Purée de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B Fruit de saison B
ALLERGENES *
N @ La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘g:’ffi% / Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ ) i . o " 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts
rak
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



ot 5 G randS Restauval
Semaine du 15 au 19 décembre 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. A Carottes et chou blanc Salade de riz, mais, ceuf, =
Potage de légumes E’ Betteraves vinaigrette A A ’ X
rapés, vinaigrette butternut rapé |
1012 10 12 31012
Colombo de porc Pavé de colin . . .
. - Egrené de boeuf Hachis végétarien

Colombo de dinde :w;':: sauce au basilic 9 Repas de Noel g ,fﬂ.,H:

1367910 47 17
Carottes B Semoule Coquillettes Salade verte _

1 1 10 12
Fromage blanc nature B Fromage frais Rondelé [4|:} Yaourt nature B Fromage B
7 7 7 7 ]

Fruit de saison B Compote de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison B
Sl FEH , FE ST
. csur; cunx ) m ] csun; . ] :nv:
Madeleine B Barre bretonne B Pain == Pain et camembert Brioche et confiture B
/TG et barre de chocolat dala il

137 137 178 17 1
= . — =
5 Lait B Yaourt nature Fromage blanc nature B Yaourt nature B
o Aol Tiol Eaan:

0 7 7 7 RIGLEE 7
. . — . . e Purée de pommes - . — . - —
Fruit de saison B Fruit de saison P Aé’ Fruit de saison Fruit de saison B
Aol ol i ol R et poires 5 Aol Bz TiolGRIR0:

ALLERGENES *
N N La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'fﬁgi'/ f'mf' /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substituti 3 CEufs 10 Moutarde
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon at de substitution sans porc 4 Poissons 11 Graines de sésame
o ) ) i o o o 5 Arachides 12 Sulfites
P P P P 7 Lait 14 Mollusques
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