J'ai le droit d'étre
moi, sans filtre

J'ai confiance en

Rl r4 l'autre et en moi
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m S E J'ai mon espace,
= i wn mes amis, mes choix
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= w On se soutient
m j dans nos projets

On communique
avec respect

= On me compare
aux autres

On me fait du
chantage affectif

J'ai peur de
ses réactions

J'ai été poussé-e,
tiré-e ou menacé-e

On m’humilie
ou me fait sentir folle
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PROTEGE-TOI

On me force a faire des
choses que je ne veux pas

On me touche
sans mon accord

DEMANDE DE L'AIDE,
TU ES EN DANGER

J'ai peur pour moi
ou mes proches
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POLICE / GENDARMERIE
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PLATEFORME DE SIGNALEMENT EN LIGNE :
WWW.ARRETONSLESVIOLENCES.GOUV.FR
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FAITES AUX

I FEMMES

LA VILLE DE CHAM‘BRAY-LES-TOURS
S’ENGAGE AUPRES DES FEMMES
VICTIMES DE VIOLENCES

CCAS 0247 74 60 55
(£ ) WWW.VILLE-CHAMBRAY-LES-TOURS.FR


http://www.arretonslesviolences.gouv.fr/

Votre partenaire ou ex partenaire

e vous surveille,

e confisque votre argent, vos papiers,
votre téléphone

* yous menace, vous insulte, vous humilie

* vous agresse, physiquement ou verbalement
puis promet de ne plus recommencer

e vous force a avoir des relations sexuelles

Si vous vivez au moins une de
ces situations, vous étes victime
de violences conjugales,

Osez en parler et ne restez pas isolée !

GEQUEDITLALO:

Les violences
conjugales sont punies
par la loi (code pénal art

222-7 a 222-16)
Le viol est un crime
puni jusqu’a 20 ans
de réclusion.
Les enfants témoins des
violences sont considérés
comme victimes.

J0US I ETES PAS SEULE

CONNATTRE SES 0ROITS

Contacter les professionnels (assistantes
sociales, médecins, infirmiéres, agents du
CCAS...) qui pourront :

- Vous écouter, en toute discrétion

- Vous apporter de PPaide dans vos
démarches

- Vous orienter vers les associations de
défense des droits des femmes

- Vous accompagner dans votre parcours

SE PROTEGER

- Signaler les faits auprés de la
gendarmerie ou de la police nationale

- Garder les preuves (messages
téléphoniques, photos, certificats
médicaux...)

LES STRUGTURES LOGALES

[E§ STRUCTURES SPECIALISEE

entre Gommunal d'Action Sociale

22 avenue des Platanes - 37170 Chambray-lés-Tours
02 47 484588/ 02 47 74 60 55

Police Municipale

7 rue de la Mairie - 37170 Chambray-lés-Tours
02 47 484518 / 06 75 2143 66

bendarmerie

4 place de Voru - 37170 Chambray-lés-Tours
02 47 74 56 90

aison départementale de la Sulgarie

89 avenue de Beaugaillard - Saint-Avertin
0247 74 77 60

UV (Centre d nformtions sur s Drs
(83 Femmes 1 des familles)

8 place Johann Strauss -37200
02 47 27 54 00

France Victimes 3l

10, place Neuve - 37000 Tours
02 47 66 87 33

L Maison des Femmes

2 Boulevard Tonnelé -37044 Tours
02 47 47 46 00

Planning familial d ndre-et-Loire

10, place Neuve - 37000 TOURS
02 47 20 97 43

o05 Medigole Tours

19 Rue de la Dolve
37000 Tours
07 54 32 7183

Vos contacts en
Indre-et-Loire


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Maison+des+femmes

