S

N\
Y% Grands Restauval

N

Semaine du 02 au 06 mars 2026

. . . Jeudi .
Lundi Mardi Mercredi o e Vendredi
Repas végétarien
Betteraves Carottes rapées Lo ma Haricots verts
s B oLes rap B Emincé de chou rouge Salade de crudités > s B’
vinaigrette s vinaigrette R s forny a I'échalote Imind
10 12 1012 10 12 11012 1012
Réti de porc 4%/
Sauté de poulet ﬁ% A us aux oignons'™ v Bolognaise " . % .
 poulet .7 Wl Jus aux-oignon 4B g b 3 Chili sin carne Lieu
facon vallée d’auge = Emincé de volaille Ly it de boeuf - .
jus aux oignons =
4
Semoule B Purée de céleri Pennes rigate Riz Haricots verts _
1 9 1
Brie Camembert Saint Paulin Yaourt nature AB Saint Morét
7 7 7 7 . 7
. . — Purée bommes — — - . = . -
Fruit de saison B P AB Compote de pommes 4|3} Fruit de saison B Fruit de saison B
Hiol 6 o et pruneaux i lor & B flaiss Aol B FlolG g IR0
. . . . . Pain 5
Pain et fromage Riz au lait Brioche et confiture . Gateau au chocolat
B AB et miel B
. 7 , 137 : ; 137
£ Fromage frais
3 Yaourt nature . . Fromage blanc nature Y
o au lait entier AB
7 7 7 FrSE
Purée de poires X Fruit de saison X Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison AB’
ALLERGENES *
Y ‘?%4% / La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
I = { Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substituti 3 CEufs 10 Moutarde
at de supstitution sans porc . . -
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
Tributgire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

b

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




Grands

VN
Restauval

d . les-Tours 3
. . Mercredi . Vendredi
Lundi Mardi A Jeudi . re
Repas végétarien Repas végétarien
; . ; CeaT et . I TEITIN] r r - CERTIFIE I CemTiiid . CERTIFIE
Macédoine de légumes E’ Salade de haricots verts B’ (CETELEE TR B’ Salade de Aé’ Radis beurre o8
vinaigrette pommes de terre :
10 12 1012 10 12 1012 7
_ I?aube de boeufé% )
Boulettes de boeuf Brandade de poisson ala provencalejz/ 42} Coquillettes B
PR (tomate, olives) Tl PR
[
47 Jambalaya aux légumes 1367910 1
v - 4 la bolognai
Boulgour Salade verte Carottes a Iail Qe ognaise
o de lentilles T
1 10 12
Biche de chévre B Fromage frais B Emmental B Croq’lait Yaourt B
7 ] 7 ) 7 ; 7 7 ;
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B
ITRANIN] . . I ATEETER] n ETERTEN] . ITEINEN] P in IEEIIN]
Corn flakes Ae Pain et brie A Gateau au yaourt A Gateau aux pommes A 4 . A
B AB 4B et confiture de miires
_ ) I i a7 137 S ;
2 Fromage frais
3 Lait v Yaourt Fromage blanc nature . - ol
o AB au lait entier AB|
7 P 7 7 7 IR
Purée de pommes . . Purée de pommes . . Purée de pommes
P Fruit de saison P Fruit de saison P AB’
et pruneaux et rhubarbe et banane ;
‘%k ALLERGENES *
a ?%4% / La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Feeal Tkl / Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

P ")

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




S

% Grands

Semaine du 16 au 20 mars 2026

VN
Restauval
N/

. . . Jeudi .
Lundi Mardi Mercredi P Vendredi
Repas végétarien
Salade de pates B Carc_>tte_s rapees Radis roses en Céleri vinaigrette Taboulé B
- vinaigrette - rondelles vinaigrette o
11012 1012 10 12 10 12 11012
Sauté de porc %%/ . .
aux épices R Quenelles Sauté de beeuf Dés de poisson blanc

¢

Emincé de poulet

Alarscion
P

sauce provencale

8

AGTIEUTTIR

AloLesiey

au bouillon de légumes

Dahl de lentilles corail

AsAIcuTTIR:
Alolscion

cuits vapeur
sauce citron

aux épices .
1367910 137 1367910 4
] ] ) ) ) B ) CERT :
Brocolis AB Semoule B Haricots verts AB Riz Petits pois mijotés B
1
Emmental Petit fromage frais Yaourt nature Tomme locale B Camembert AB
7 7 7 7 7
- . proue Purée bommes = . . . .
Fruit de saison P Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison B
R et pruneaux R RN AR
Pain csnri . T ENTIN] CERTIFIE Brioche CERTIFIE
Madeleine o8 Marbré ¥ " . Cake nature X
et beurre AB 4B AB et confiture d’abricots 4B
- 137 Tl 137 s 137 I 137 137 ol
5 Fromage frais ) )
1 . . Yaourt nature Lait Fromage blanc nature Lait
3 au lait entier A AB AB | 9 AB)
o 7 7 ol 7 Tl 7 7 il
Fruit de saison AE’ Fruit de saison Aé‘ Fruit de saison Aé’ Fruit de saison Fruit de saison Aé’
ALLERGENES *
oy 1 Glut 8 Fruits 3
b /' La viande de bosuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France uten ruits a coque
Fel B Y230 Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substituti 3 CEufs 10 Moutarde
at de substitution sans porc . . -
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

ok
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts



s ? Grands Restauval
o N
Semaine du 23 au 27 mars 2026
. Mardi . Jeudi .
Lundi PP Mercredi Vendredi
Repas végétarien Repas Carnaval gourmand
Chou blanc vinaigrette Céleri vinaigrette B’ Salade de haricots blancs é’ Salade de riz oh ! E’ Salade verte o8
vinaigrette
1012 91012 1012 1012 11012
_ Roéti de porc & S
Sauté de boeuf - A sauce forestiére "= Fricassée de volaille A Filet de lieu
- Omelette aux herbes B . . et B L
aux olives = Emincé de volaillegty, ! aux couleurs du Brésil =4 sauce nigoise
sauce forestiere M
1367910 1 1367910 4
Torsades AB Blé Haricots verts AB Trio de légumes Pomrc::etiﬁ terre
1 1
Emmental Yaourt nature B Gouda Fromage B Camembert B
. NS | ' . . ™ | ... X ' . . Compote
Fruit de saison Fruit de saison ms: Orange :w“: Fruit de saison :w;;: pommes et poires :m:
. Pain Brioche .
Boudoirs et camembert et confiture de fraise Moelleux au chocolat B Madeleine
137 1 i 137 1378 e 137
o) Fromage frais Fromage frais
= [ H
3 au lait entier 4B au lait entier Fromage blanc nature Lait
o 7 7 7 7
Fruit de saison AE’ Purée de pommes X Banane Fruit de saison Fruit de saison

AT IEUTTyR:
AloLEeinu:

ATAIETTIR:
[ o

Tol6 iU

/ Viandes francaises

5
5/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

bk

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

ALLERGENES *

1 Gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Sulfites

6 Soja 13 Lupin

7 Lait 14 Mollusques




S

-

w7 Grands

7\
Restauval

4 N
. Mardi . Jeudi .
Lundi PP Mercredi . Vendredi
Repas végétarien Magie du chocolat
e P - Chou rouge A Py Carottes riapées e
Céleri vinaigrette E’ Betteraves vinaigrette nou roug CEuf dur vinaigrette é’ ottes rap o8
vinaigrette vinaigrette
91012 1012 1012 31012 1012
Sauté de beeuf I 3 | - Lieu
- B Chili sin carne Sauté de poulet au jus B Sauté de dinde -
sauce aux olives . o sauce fines herbes
1367910 1367910 1367910 47
Purée de légumes . T P Légumes printanier  P1g .
9 B Riz B Carottes a lail 9 pr AB Blé B
et pommes de terre [ - du maraicher -
1 [
Camembert B Brie B Fromage fondu B Fromage B Emmental B
7 h 7 ' 7 - 7 -
Compote de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B
_ _ _ Pain
Cake nature . Petits beurre - Madeleine o3 Lait .
:.‘i :L‘ : Aol B0 et confiture :Ei
137 137 137 7 17
— FERTIRIE EERTIFIE
Q Petit fromage frais A . - A
5 mage B Lait Yaourt nature Gateau au chocolat Fromage blanc nature B
3 au lait entier e J | R
° 7 7 7 o 1378 7
. : : : Purée de pommes Purée de pommes ; ;
Fruit de saison B Fruit de saison B P P Fruit de saison B
e . et rhubarbe f et pruneaux - -
ALLERGENES *
N @ La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Ve f'm\i' /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
- ) . " N I o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
= 7 Lait 14 Mollusques

™

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




P )

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Hours G ran d S Restauval
4 N
. Mardi . . .
Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
P Carottes rapées ST
Betteraves vinaigrette oLies rap Salade verte é’ Crudités vinaigrette o8
vinaigrette
10 12 10 12 10 12 1012
CEufs durs Poisson au citron Boulettes de boeuf Sauté de volaille B
3 4 1367910
Férié Haricots verts Bi Pommes de terre vapeur Trio de légumes AB| Pates B
1 [
Fromage fondu B Edam Fromage B Fromage B
7 ) 7 ; ! , i
Fruit de saison Fruit de saison B Banane AB Fruit de saison B
. . Moelleux Polenta crémeuse
Pain mem - Pain rri h | - . ! -
ain et camembert :5 ain et barre de chocolat aux pépites de chocolat , au lait ;Ei
17 178 1378 7
3
5 Fromage blanc nature Yaourt nature
o
o - 7 7 - -
U . ' . i . P ' . .
Purée de pommes B Fruit de saison Fruit de saison B Fruit de saison B
ALLERGENES *
N @ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'ﬂi/ﬁ Tex/ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
9 q ’ ! P 7 Lait 14 Mollusques




S

lés-Tours
-

i/

Grands

Semaine du 13 au 17 avril 2026

7\
Restauval

N

Lundi

Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
Repas végétarien

Céleri vinaigrette

91012

Omelette

Blé aux petits légumes

1

Fromage

7

Fruit de saison

Ceariend

P¢

ATETTUR
AlgLecIoy

Tea

e

ATANETTOR:
AlBLGG IO

Salade verte vinaigrette
1012

Poisson
sauce armoricaine

4

Pates

1

Camembert

7

Fruit de saison

STEATIN]

A

AGTIEUTTUR
BloLesmy

TR

\od

AgaIEUTTIR:
AioLGam:

\Ta

BloLesmy

Salade de crudités
10 12

Sauté de beeuf
sauce paprika et persil

1367910

Carottes
au curry

Emmental

7

Compote de pommes

TN

AGUIEUTTUR
AloLesmy

T

e

Potage de légumes

Pates

a la bolognaise

Fromage

7

Fruit de saison

CenTii

O¢

AgaucuTTI
AlpLagian

Tenrii
AsTucuTR:
AlBLGaIo:

31012

végétarien

79

Brie

7

CEuf dur vinaigrette

Parmentier de céleri

Compote de fruits

CERTIEE

(W

AEVIEUTTURE
AtoLGEIRu:

Tiar

O9¢

AGTIEUTTURE
AIOLGEIDU:

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Biscuits Marbré Clafoutis Pain et confiture Cake nature
137 B 1378 B 137 1 b 137 o
(7] A . A Petit fromage frais A . e
5 Yaourt nature Lait . - Lait
3 :Fn\'éﬁf :f;.‘;:f au lait entier ‘f;.':“ :.%‘“253
o 7 7 7 7

AGVICUTTURS

ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
¢ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Gufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—— ) . L s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis y
7 Lait 14 Mollusques

uk

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




S

Lei.m,f 5 G ran d S Restauval
4 N
. . . . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi . g
Repas végétarien
. . P . A Carottes rapées . ey . o
Salade lentilles échalote E’ Chou blanc vinaigrette Otes rap Radis beurre é’ Potage de légumes o8
: vinaigrette
1012 10 12 1012 7
. . . uenelles sauce Morna Roti de porc a
Poulet jus aux oignons B Merlu sauce citron Q Y y < porc Couscous de légumes B
. et petits léegumes Sauté de volaille -
4 137
. . . Purée de navets
Haricots verts B Macaronis Riz Semoule B
o et pommes de terre -
1 7 1
Tomme locale B Yaourt nature B Gouda Fromage fondu B Fromage blanc B
7 h 7 ) 7 7 ‘ 7 ;
Fruit de saison B Fruit de saison AB Fruit de saison Purée de pommes B Fruit de saison B
) ) Pain ) —
Riz au lait . AB Cake au citron Moelleux au chocolat  [4]:} Céréales AB
e et confiture i ol & fiau Aol B0 HiolG g IR0
1 1 137 1378 1
(7] . A A Petit fromage frais . A
5 Brioche B Fromage blanc nature B mage Yaourt nature Lait B
o LBy i au lait entier Fren:
o 137 7 7 7 7
. . . U ' Purée de pommes . L P ' .
Fruit de saison B Fruit de saison B ot poIi)res Fruit de saison B Purée de pommes B
ALLERGENES *
N @ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f&g:'/?,}? Tex/ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—— ) . L s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis y
7 Lait 14 Mollusques

ok
~ Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



Grands Restauval
“ N
. . er .
Semaine du 27 avril au 1°" mai 2026
Lundi - c Jeudi :
R Mardi Mercredi PR Vendredi
Repas végétarien Repas végétarien
Carottes rapées Salade de pates Chou blanc pointu Radis en rondelles
vinaigrette P vinaigrette o au fromage blanc
10 12 11012 1012 7
. Filet de colin
Egrené de boeuf sauce curry Omelette m”:
Rayiolis E- 4 =
aux légumes o
Haricots verts Blé B Pates Férié
1 1 1
[
Petit suisse B Tomme grise Yaourt nature Edam
7 7 7 7
Compote . . . - . .
TS T :;: Fruit de saison Fruit de saison m! Fruit de saison

Gouter

Petits beurre

137

Fromage frais

au lait entier
7

Fruit de saison

ATTiETTOR:
s

ToLéeiau:

Madeleine

137

Yaourt nature

7

Fruit de saison

AghicuTTe:
BloLéeiau:

Brioche
et confiture d’abricots
137

Fromage blanc nature
7

Purée de pommes

CenTiin

Clafoutis aux pommes

137 Tovaginy

Fruit de saison

b

Viandes frangaises

Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

b

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




