Grands

Restauval
4 N
Lundi . . . .
g Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
] T - ’ ]
Betteraves vinaigrette E’ Concombre vinaigrette Y Taboulé AB Crudités vinaigrette ¥
10 12 10 12 11012 1012
Tortilla pommes de Sauté de poulet P .
CEuf dur B pomr B P ; Poisson
o terre et poivron o sauce provencale -
3 3 1367910 4
Haricots verts B Salade verte B Trilogie de légumes Petits pois B Férié
10 12
Yaourt nature B Fromage B Emmental B Chévre B
7 ; 7 ) 7 - 7 )
Fruit de saison B Cuajada au yaourt (flan) 4|3} Fruit de saison B Fruit de saison B
37
Pain . . Semoule au chocolat .
! Pain et fromage . . Pain et chocolat
et confiture :5 9 :5 au lait entier :5
1 17 178 — 1378
[ Petit fromage frais A . A
b= mage B Lait B
3 au lait entier - o
(O) 7 7
. . . . — Purse - .
Fruit de saison B Fruit de saison B X Fruit de saison B
Aol 6 ol ol R pommes et rhubarbe ABTIEUTTOR: Aol B3
ALLERGENES *
N @ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f%,:'/?% 2%/ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques




e Restauval
' N/
Semaine du 11 au 15 mai 2026
. . Mercredi . .
Lundi Mardi PP Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Crudités Carc.>tte's rapees Chou chinois vinaigrette
vinaigrette :
1012 1012 10 12
. . Sauté de poulet a
Filet de lieu ";: au curry cFim :5: Pates
4 1367910 1
Haricots verts AB Pommes de terre AB sauce tomate Férié Fermé
P vapeur {E
Petit fromage frais [\ [ U ‘ n
au lait entier 5 Yaourt nature :: Brie
7 7 7
. . . NS ' . .
Fruit de saison AB Fruit de saison AR Fruit de saison
Petits beurre Pain et miel Barre bretonne
137 1 137
S . -
7] .
5 Lait Petit fror_nage_ frais Fromage blanc
2 au lait entier
o 7 7 7
. . Purée de pommes - ( "" ' 5
Fruit de saison :“ ot banane u Purée de pommes
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'fig:'/ ! ¥ Y Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
= Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
6 Soja 13 Lupin

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis .
9 g ! P 7 Lait 14 Mollusques



Grands

lés-Tours
-

Semaine du 18 au 22 mai 2026

7\
Restauval
N/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi
Repas végétarien

Vendredi

Crudités vinaigrette

1012

Steak haché

Purée de petits pois

Fromage frais fondu

7

Fruit de saison

A

P¢

ATETTUR
AlmLscinn

Tea

e

ATETTOR:
AlBLGE IO

Betteraves vinaigrette
10 12

Sauté de volaille

aux épices Tk
1367910
Semoule
1

Yaourt nature

7

Fruit de saison

STEATIN]

A

AGTIEUTTUR
BloLesmy

TR

Ao

AgicuTTR:
RloLGam:

AgaIEUTTIR:
AioLGam:

\Ta

BloLesmy

Crudités vinaigrette
1012

Boulettes de beeuf
jus aux herbes

16

Purée
de pommes de terre

Petit fromage frais
au lait entier
7

Fruit de saison

TN

AGUIEUTTUR
AloLesmy

T

e

enTii

Concombre
au fromage blanc

O¢

AGAICUTIIR:
AlpLaIan

7

Tenrii

9¢

Farfalles aux légumes

ATAIcuTTIR:
AlBLGEIo:

1
Brie B

Compote A
pomme-fruits rouges

ErRTiriE

Radis beurre X

AEVICUTTURE
Tt

Colin sauce tomate

T

¢

ARVIEUTTIRE
Arorgain0:

Saint Paulin

7

Fruit de saison

: Semoule Pain : Pain
Pain et fromage . . . . . Boudoirs
9 :5 crémeuse au lait :5 et confiture de fraises : :H et barre de chocolat
17 7 1 137 18
o \ . [ [
:g' B Fromage blanc Lait B Fromage blanc B
(O) - 7 7 B 7 o
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B Fruit de saison B
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=/ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques




Grands

/N
) Restauval
d A

Semaine du 25 au 29 mai 2025

. Mardi . . .
Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette Salade de riz composée Crudités vinaigrette
1012 10 12 1012
e b
N Ré6ti de porc
Sauté de dinde Aé— au bouillon de légumes Colin sauce
sauce curry == =gl Sauté de volaille®:® créme aux herbes
L R ' au bouillon de légumes
Raviolis aux légumes 4|2} 1367910 47
- Courgettes Pommes de terre
Férié . g Carottes AB AB
a la provencale ; vapeur ;
1 - L o L
..... ; ) ‘ '
Camembert AB Biche de chévre AB Yaourt nature AB Fromage frais B
7 - 7 o ; o , m
Purée de pommes . . Lo . .
P AB Fruit de saison AB Mix lait cacao du chef 4|3} Fruit de saison
78
. Pain .
Madeleine " . - Pain et fromage Cake nature
et confiture d’abricots 9 :.5
137 1 — 17 137
1
7] Petit fromage frais .
5 mage Fromage blanc Lait
2 au lait entier
(O) 7 7 7
Fruit de saison Fruit de saison B’ Fruit de saison Fruit de saison B
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘ﬁ:'f - /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
. 13 Lubi
Tributairﬁ des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis S f:ijta 12 Ml:)’:ll:sques
")

Les légumes sont issus de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité et faisabilité



Gt Grands

7\
Restauval

A4
. er .
Semaine du 1°" au 05 juin 2026
. Mardi . Jeudi Vendredi
Lundi . e . Mercredi f e , .
Repas végétarien Repas végétarien Cap sur ’Amérique du Nord
Tomates vinaigrette Macédoine vinaigrette Concombre vinaigrette CEuf dur Carotte_s. e't e D ETE
vinaigrette
10 12 10 12 10 12 3 10 12

S Boulettes de beeuf s,

..... : _
Poisson CEufs durs béchamel 43} (O?;:gﬁsp(:::gg:s )

vinaigre, herbes)

Sauté de volaille
sauce barbecue

e

Tarte au fromage

4 137 1367910 13678
. . . S o Haricots rouges
Lentilles Epinards Haricots verts a lail ~ J4[z} oug
tomateés
7
Croq’lait Camembert Chanteneige Yaourt nature Fromage
7 7 7 7 7
Fruit de saison Fruit de saison Purée de poires Fruit de saison Fruit de saison AB
- Pain Pain EIE A . .
réal . i X pomm Pain et miel
Céréales :; et confiture et barre de chocolat Gateau aux pommes ain et mie :n‘;
1 1 18 137 1
1
o . Petit fromage frais Petit fromage frais
5 Lait Fromage blanc nature Yaourt nature mage mage
° au lait entier au lait entier
o 7 7 7 7 7
Purée de pommes . . Purée de pommes . . Purée de pommes
AB Fruit de saison Fruit de saison
et pruneaux et rhubarbe et banane
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
¢ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Eufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—— ) . L N I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis y
7 Lait 14 Mollusques
)

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



lés-Tours
-

i/

ol

Grands

Semaine du 08 au 12 juin 2026

7\
Restauval
N/

Pain et beurre

17
Petit fromage frais
au lait entier
7

Godlter

Fruit de saison

ATEITTOR
AloLocIon

Zearid

o

AT CTTUR:
AlaLccipu:

Madeleine
137
Yaourt nature
7

Fruit de saison

=2

ATaIEUTTIR:
AioiGam:

Pain et confiture

1
AB Créme a la vanille
B 7

¢

AGIICUITIR:
AloLGamu:

Fruit de saison

ARVICUTTIR:
AloLGERu:

Boudoirs

137
Petit fromage frais
au lait entier o
7

ZenTiiid

9|

Fruit de saison

AcaucuE:
AlpLGginu:

. . Mercredi . Vendredi
Lundi Mardi . g Jeudi . g
Repas végétarien Repas végétarien
Carottes rapées ey - o L R P — e
otles rap E’ Chou-fleur vinaigrette X Salade de crudités  [4|:] Salade de pates é’ Concombre vinaigrette i1
VInalgrette AT CUTTOR saicuTTe FloiEtign: ST ARCUTRE
1012 1012 10 12 11012 10 12
] . . ] . ] R6t| de porc _/;(‘k ] TR
A Sauté de volaille A Parmentier A p Yer e Caponata (courgettes, A
Estouffade de beeuf B . B - - AB et son jus AB - : B
sauce romarin Ju/ fmnd aux lentilles corail p ; poivrons et olives)
Tiales i = b Fiot e - Sauté de volaille F ik Fiol om0+
1367910 1367910
Blé B Semoule B Carottes Vichy AB Pennes rigate B
1 1 1
Rondelé nature B Yaourt nature B Camembert B Tomme locale B Yaourt nature B
7 B 7 B 7 ) 7 B 7 ]
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison AB Purée de pommes B

N

Pain et fromage

ARV IEUTTIRE

17 )
Purée pommes A
et banane -

Viandes frangaises

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques



Grands

Restauval
4 N
. . . Jeudi Vendredi
Lundi Mardi Mercredi e .
Repas végétarien Repas froid
- ey . A Salade de courgettes Py Salade verte e
Concombre vinaigrette os Taboulé urg ’ Melon é’ Lo o8
tomates et ciboulette vinaigrette |
1012 11012 1012 1012
Sauté de poulet sauce.;, P4 Sauté de beeuf Brandade de poisson Omelette Jambon bla_nc :
créme champignons jsi/l=!°4 sauce printaniére = P Jambon de dinde
1367910 1367910 47 3
. . . . Salade piémontaise PG
Purée de légumes B Haricots verts Salade verte Carottes au persil AB pier
PR PR sans viande o
10 12 371012
Tomme locale B Vache qui rit B Yaourt nature B Edam B Brie B
7 N 7 ) 7 - 7 7 N
Compote de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B
Boudoirs AB Pain et camembert AB Pain et barre de chocolat 7.3 Madeleine Riz au lait AB
. . ire e . .
. . . =
5 Lait B Fromage blanc nature Lait Fromage blanc nature B
(o] Aot Eoi: Tiol Eaian:
(O) 7 7 7 7
. . Purée de bommes r . e - . . -
Fruit de saison B P B Fruit de saison AB’ Fruit de saison B Fruit de saison B
Aol 6 ol banane ol R b Aol B3 FlolGRima:
ALLERGENES *
N @ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f%,:'/?»% /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

ok

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




Grands
St

7\
Restauval

-

-’ N/
Semaine du 22 au 26 juin 2026

. . Mercredi . .
Lundi Mardi PP Jeudi Vendredi
Repas végétarien
oo P Carottes et chou-blanc g% N Salade P A g
Salade verte vinaigrette []s4 > X CEuf dur vinaigrette o8 Pasteque o8
vinaigrette de pommes de terre  [=|e]
10 12 10 12 3 10 12
Dés de poisson Emincé de volaille ?‘mﬁ . . A Goulash de beeuf A Colin
P = Tajine de lIégumes AB . -
sauce bretonne a l'indienne i sauce olives sauce fines herbes
4 1367910 47
) ) . ) ) [ATEITIN]
Petits pois mijotés B Haricots verts Semoule Carottes AB Pommes de terre B
[ [ 1 [ [ [
Gouda Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage fondu Camembert
, PR , A , ATIEIR , P , A
- . Clafoutis . - . . . .
Fruit de saison - J4| Fruit de saison Fruit de saison B Smoothie fraise banane
R aux péches o R R
137
Pain . ' ain .
. . . Petits beurre Marbré - Pain et fromage
et confiture d’abricots :5 :5 AB et barre de chocolat 9 ;ci
1 137 137 1378 17
7] Petit fromage frais A . A
5 mage Lait Fromage blanc Yaourt nature
o au lait entier T o
(O) 7 7 7 7
. - — . . AT ' = - . — Purée de pommes A
Fruit de saison Fruit de saison Purée de poires Fruit de saison .
:Fn\'éﬁ ol R P AB :5 et framboises :.“n‘“éii
ALLERGENES *
N @ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f%,:'/?»% /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

ok
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



