k W{ﬂ Menus des écoles

7\
Restauval

N
Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026
Lundi Jeudi
. e Mardi Mercredi Menu du conseil municipal Vendredi
Repas végétarien
des enfants
. P0|sson. . Boulettes de bceuf Terrine de campagne
Radis beurre 4B sauce marseillaise Melon
- sauce tomate CEuf dur
: (anis)
7 47 3
Hachis Parmentier Gratin de pates g l . Fricassée de dinde Sandwich thon,
v AB aux courgettes AR Lentilles v : iy
végeétarien - saveurs d’été mayonnaise et crudités
et tomates ‘
7 17 1367910 1341012
Salade verte Yaourt nature sucré Camembert 852 can.tonals Chips
sans viande
1012 7 7 3
Fruit de saison Compote de pommes Entremets a la vanille Créme au chocolat Glace
7 78 7
Brioche
et confiture
o 137
‘.g Fromage blanc
Q 7
(O)
Fruit de saison
ALLERGENES *
p La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=/ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire d rriv. t ieux de | lité, les men nt sujets a modification sans préavi 6 Soja 13 Lupin

utaire des a ages et soucieu e la qualite, les menus sont sujets a moditication sans preavis 7 Lait 14 MoIIusques

o "o

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




k W{ﬂ Menus des écoles

7\
Restauval

A4
Semaine du 06 au 10 juillet 2026
g Mardi Mercredi g Vendredi
Lundi e s FS Jeudi -
Repas végétarien Repas végétarien Mexique
s . [ | Salade piémontaise Tortilla
Tomates vinaigrette Omelette basquaise Melon sans viande Chili de beeuf
10 12 3 371012 137
Colin pané Coquillettes Pizza au fromage Poulet froid Riz 4B
134 1 17
(((( l Salade
Carottes aux aromates Fromage blanc AB Salade verte de haricots verts Fromage
7 7 10 12 7
(Y \r i (¥
Entremets au chocolat 4|3} Fruit de saison AB Cake a la vanille Glace Sal:)((:lgti(:‘eu:rsults 4B
78 " o 137 7
Pain ¥ et confiture Madeleine Céréales Pain et miel Pain et brie
1 137 137 1 17
= A = e e ‘
% Fromage frais aux fruits [4];] Yaourt nature sucré Lait Aé’ Fromage blanc AB
o 7 " 7 7 R 7
EEINAN] “”l
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Aé’ Fruit de saison Fruit de saison 4B

/ Viandes frangaises

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

U

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




k W{ﬂ Menus des écoles

Semaine du 13 au 17 juillet 2026

7\
Restauval
N/

[
Boulgour au curry 4B

1

::::::::

(Courgettes, poivron AE’
et petits pois) .

Fromage blanc

7

rrrrrrrr

[V
Tortilla de blé AB

1

rrrrrrrr

Lundi . . Jeudi .
T Mardi Mercredi e Vendredi
Repas végétarien Repas végétarien
Betteraves a la libanaise Filet de lieu Concombre vinaigrette Cake tomates
a la tomate et basilic et herbes de Provence
10 12 4 1012 137
SEaTiri . .
Férié Pennes Enchilada (haricots Pilons de poulet froid  [4]3]
rouges et mais) i

Salade de haricots
verts

10 12

::::::::

137

Yaourt nature sucré

Godlter

7

Fruit de saison

Fromage frais aux fruits

7

Fruit de saison

Yaourt a la vanille

7

Fruit de saison

Glace Tarte aux pommes Fruit de saison Ag Fromage frais aux fruits AB'
7 137 7
Brioc-he Marbré A Pafin _ Pain EB
et confiture et pate a tartiner et barre de chocolat
1378 178 178

Fruit de saison

b
'f‘g:’f ‘fi% 4%/ Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

s

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

o "o

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




7\
Restauval

k W{ﬂ Menus des écoles

N
Semaine du 20 au 24 juillet 2026
Lundi . . . Vendredi
T Mardi Mercredi Jeudi . .
Repas végétarien Safari culinaire
. R6ti de porc au romarin EE Salade de tomates 28] .B°b°t'e . [\
Radis beurre Concombre et tomates PPy . . N . (hachis Parmentier
Réti de dinde au romarin a la féta ) A £
d’Afrique du Sud)
7 1012 71012 7
Tajine de légumes Cuisse de poulet réti Gratin de courgettes Jambon blanc
et pois chiches et son jus 9 Jambon de dinde
Semoule Carottes a I'all Croc’lait Pommes de terre Fromage AB
et pommes de terre e
1 7 7
& -~ | - . . = | g . e ’
GG G B! AB Fruit de saison Cake Fruit de saison AB ST
au chocolat A i pomme-ananas
7 137
. . : . Pain :
Pain et miel Clafoutis aux fruits Barre bretonne et barre de chocolat Pain et fromage :
1 137 137 178 17
3
5 Lait Fromage frais aux fruits Yaourt aromatisé
o
o 7 7 7
Fruit de saison AE' Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Ag Fruit de saison
; et bananes ;
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans por 3 CEufs 10 Moutarde
at de substitution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
ibutai ivag ucieux qualité, u uj ificati préavi 7 Lait 14 Mollusques

b Vo)
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



k W{ﬂ Menus des écoles

7\
Restauval

. . Mercredi . Vendredi
Lundi Mardi e Jeudi Y
Repas végétarien Brésil
. . Emincé de dinde Quiche Concombre -
Colin pané N . . . N Salade brésilienne
a l'orientale aux légumes du solei a la bulgare
P Poriental | du soleil la bul :
134 1367910 137 71012 1012
A EAEIN] I AIEITIN] AT EININ] EERTiiod Curry de porc EXINAN]
Petits pois E- Poélée de légumes é— Tortis Aé— Pilons de poulet Aé— au lait de coco Ag
p I au curry il au basilic i forG é la mexicaine Aol Ba e Cl”'f'y de pOUIet Fiol6aia0:
au lait de coco
1
] . . } = .
Camembert B Yaourt nature sucré B Edam B Chips Riz et mais Bi
7 7 7
Fruit de saison E' Moelleux aux pommes é- lle flottante Compote de pommes g Moelleux chocolat 75
o et cannelle au caramel beurre salé ala mélisse o banane
137 37 1378
Gateaux secs Pain et miel Cake citron et menthe o8 Marbré Pain et brie
AB
137 1 137 137 17
5 Lait B Fromage blanc Fromage frais aux fruits B Yaourt
(o] Wil ol ABVICUTTIR:
6 , ; ; ;
Purée de pommes . . . . . . . .
P B Fruit de saison Fruit de saison B’ Fruit de saison Fruit de saison
et pruneaux I AGTICUTTOR: Aol B iau: HiolGgiaas
ALLERGENES *
N La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Yo / Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
_— 3 CEufs 10 Moutarde
Plat de substitution sans porc 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

b

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



k W{ﬂ Menus des écoles
Semaine du 04 au 08 aolt 2025

7\
Restauval
N/

Lundi

Jeudi

Vendredi Repas végétarien

PP Mardi Mercredi PP .
Repas végétarien Repas végétarien Amérique
Melon Colin a I’'armoricaine asua):a(g,igfor;z 74 Chili sin carne
147 11012
o . T . Réti de porc froid o5 Pates a la bolognaise —¢% | ¢ —
% [ A
Mijoté de petits — Jfh; Purée Réti de dinde froid de lentilles corail, B Riz a8
légumes au curry e de pommes de terre
sauce aneth tomates et carottes i el
7 7 1
Gratin de courgettes 43} Yaourt nature sucré 43} Taboulé Fromage frais aux fruits [4[2§ Fromage
7 7 11012 7 7
(%3 i i . (%3 (%3
Gateau au chocolat 4]} Fruit de saison Claf;)tu:;smaab;:‘.cots [ Fruit de saison 4B Milkshake banane 4B
1378 137 . 7
. R
Pain Petits beurre Marbré Brioche = Madeleine
et confiture et barre de chocolat
1 137 137 1378 137
. e v e e e
) \ \
5| Fromage frais aux fruits 4|3} Lait Yaourt Fromage blanc 4B Lait
[} i b
o 7 7 7 7 7
Fruit de saison Fruit de saison Purée de poires Aé’ Fruit de saison Purée de pommes AB

/ Viandes frangaises

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

U

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *

1 Gluten

2 Crustacés
3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides
6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




w7  Menus des écoles

7\
Restauval

L
p
4 N
Semaine du 10 au 14 aolt 2026
Lundi . Mercredi . .
- Mardi ot Jeudi Vendredi
Afrique Repas végétarien
- e . ] . ] Roulé de jambon de s
Salade orientale E’ Salade de riz et fromage )]s Salade de tomates Radis beurre é’ h Jambol o8
] dinde macédoine |
10 12 71012 10 12 7 310
FERTIRIE I TEITIN] SaUté de porc EERTIFIE
Poulet yassa E' Merlu sauce thai Omelette E;' Poulet froid a la sauge E'
y Aol i forG Sauté de dinde HiolG g im0s
a la sauge
47 3
:m, . m,‘ i o m..
Semoule B Ratatouille B Pommes de terre vapeur [4|}] Salade de pates Poélée de courgettes _
1 11012
Gateau a 'ananas B Fruit B Yaourt aromatisé B Glace Compote de fruits B
137 ) 7 ) 7
. . Cake framboise Brioche
Petits beurre . Barre bretonne Pain et fromage . - Ae -
:.55 9 :.5: et mélisse uf et pate a tartiner :.5:
137 137 17 137 1378
= CERTiEiE I ITEITIN] CERTiEiE
g . \ % - A
2 Lait Yaourt Fromage blanc  F2i§ Fromage frais  J1:}
7 - 7 o 7 - 7 o
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B Fruit de saison B
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=/ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

" s}
~ Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



w72  Menus des écoles

7\
Restauval

p
4 N
Semaine du 17 au 21 aolt 2026
. . . . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi T .
Océanie - Antarctique
T : AN e Salade de légumes
. . . Lo v Chipolatas v P ™
Filet de colin pané Tomates vinaigrette B . . Melon B croquants vinaigrette B
Saucisse de volaille  '=74 :
HiaiE - ot T au citron fiot £
134 10 12 10 12
. Paélla de la mer . . .
Haricots verts (r 2] ) Semoule Hachis Parmentier Poisson sauce coco
riz=
1 7 4
Vache qui rit B Yaourt nature sucré B Salade verte B Purée de patate douce 7
7 7 10 12 7
. . Entremets . . . lle flottante
Clafoutis aux fruits B 5 ; B Fruit de saison B Compote de fruits B . :
e a la vanille e o e a la framboise
17 7 7
Pain m - ) ] . .
" - Madeleine B Gateau au fromage blanc B’ Marbré B Pain et brie
et confiture : ——
1 137 137 — 1378 17
S SEaTiri [ ATEATAN] SEaTiri
] i . \ " ) \
5| Fromage frais aux fruits 4|3} Yaourt B Lait B
o Aol ¥l Aot ginu:
o 7 - 7 7 - -
. . . . . = - . Purée pommes
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison é’ Fruit de saison B P
ot 56 iou ¥lol a0 VIR Toteginy et bananes Tiol asia0:
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

ek

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




d W r /\
w7 Menus des écoles Restauval
Lundi . Mercredi . Vendredi
T Mardi . Jeudi Y
Repas végétarien Asie Repas végétarien
Tajine de légumes Carottes et courgettes Jambon blanc ,
. h Melon . . o T |
et pois chiches elo sauce soja Au.,; Jambon de dinde aboulé
161012 11012
I Sauté de porc — I
. S p: P Omelette
Semoule B Dos de colin S IEIETE CEUED B Pates B aux légumes B
sauce citron Sauté de dinde
AlaLosion: 1y FloiG i : Alors e du potager floLo i
a l’aigre douce
1 4 136791012 1 3
) ’ ) )
Gouda Bi Trio de légumes B Riz cantonais Fromage fondu Bi Salade verte _
7 3 7 10 12
Fruit de saison B Gateau B Ananas au sirop B Fruit de saison B Glace
Aol 6 ol au fromage blanc ol R i lo1G By Aol B3
137 7
. i Pain 5] i
Petits beurre B Madeleine B Barre bretonne Pain et fromage
LBy i et barre de chocolat Fren:
137 137 137 178 17
5 Lait B Fromage frais aux fruits 4|3} Yaourt B Fromage blanc B
o Aol 6 ol ol R A VICUTTOR: Aol B3
o 7 7 7 e 7
. . Purée de pommes . . . . . .
Fruit de saison P B Fruit de saison é’ Fruit de saison Fruit de saison
et bananes S IS
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Viandes frangaises -+ i Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
= Plat de substitution sans porc 3 Eufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
i 9 4 ’ | P 7 Lait 14 Mollusques

eak
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



