S

Hours G ran d S Restauval
4 N
. . . Jeudi .
Lundi Mardi Mercredi PP Vendredi
Repas végétarien
S ] ] Salade de farfalles . e A ]
Chou persillé vinaigrette E’ Salade de tomates . ’ Radis beurre é’ Concombre vinaigrette o8
tomates et poivron |
10 12 1012 11012 7 1012
FERTIFIE saUté de porc I STEITIN] I TEININ] fERTIIIE
Emincé de poulet e a la moutarde A . A Parmentier de A Colin aux herbes
P B c . B Jambon de dinde B . At B . .
et son jus T Sauté de volaille o o potimarron végétarien =& citronnées
a la moutarde
1367910 137 a7
Purée de courgettes 3 . . ) .
g B Carottes a la créeme B Brocolis B Riz B
et pommes de terre =% o -
7 7
Tomme d’Auvergne B Brie B Camembert B Petit fromage frais B Fromage frais Rondelé [4|:}
7 ' 7 ‘ 7 B 7 ] 7 )
Pasteque B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B
. Polenta crémeuse . I\ | .
Boudoirs . . AB Brioche et confiture é’ Cake Pain et beurre
= au lait entier !
137 7 137 137 17
- s S e e e | s
] . Ao \e A Petit fromage frais A
5 Lait B B Yaourt nature Fromage blanc nature B mage B
o e o au lait entier o
o 7 7 7 7
. - e . Purée de bommes . .
Banane B Fruit de saison B Poire 1 P B Fruit de saison B
tiol 56 o0 Flol ol VIR et betteraves tioteginn Tiol osim0:
ALLERGENES *
N o La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f%,:’ffi% /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Ceufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_— . ) o e o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

" s}
~ Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts



ﬁ’{ﬂ Grands

7\
; Restauval
'’ NS4

Semaine du 05 au 09 octobre 2026

Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. ey Carottes rapées A ; - P . e
Betteraves vinaigrette E’ ottes rap Potage de légumes Chou blanc vinaigrette é’ Salade verte vinaigrette o8
vinaigrette Al
10 12 10 12 10 12 1012
Sauté de porc — B R I
p CE!IYI Omelette CIIVII CIIVI , un:
sauce tomate . . . . Sauté de beeuf
. . B aux aubergines Sauté de dinde B Colin sauce bretonne - . B
Sauté de volaille 5 au bouillon de légumes =174
Alac s ala provengale FlolG i : FloiG i : T
sauce tomate
1367910 3 1367910 4 1367910
Pommes de terre . . .
B Riz Gratin de chou-fleur B Ratatouille Torsades B
vapeur e iy EE
- - 17 - - 1 -
Gouda Fromage Yaourt nature B Emmental Fromage blanc
= Compote e = - . T . -
Orange p A Banane B Fruit de saison Fruit de saison B
T pomme et banane i, i Hen:
. . . Brioche . Pain et fromage frais
Pain et confiture . Madeleine Moelleux au citron .
: et barre de chocolat Rondelé nature
1 137 1378 137 17
- e | T T TSI
(7] A . A Petit fromage frais A
] Yaourt nature Lait . . . Yaourt nature
3 :;: o au lait entier AB :f;.';;:
o 7 - 7 - 7 7 - -
Poire AB Fruit de saison Fruit de saison Purée de poires Banane
ALLERGENES *
N o La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f%,:’ffi% /Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ , . L o o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
> 7 Lait 14 Mollusques

s}
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts



o ")

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

/ 1 N b H /\
ﬁﬂéf{ﬂ Grands La semaine des saveurs : Les couleurs dans I'assiette Restauval
Semaine du 12 au 16 octobre 2026
. . Mercredi . Vendredi
Lundi Mardi . g Jeudi . rp
Repas végétarien Repas végétarien
Bortsch (soupe
Carottes rapées Pates, ceuf, emmental g 1 Potage aux courdes betteraves, chou rouge, gm 1 Concombre 3 la menthe
vinaigrette et curcuma 9 9 carottes et pommes de
GGIQUE RIOIGGIRU: terre) AlOLGGIAU:
10 12 1371012 7 10 12
Parmentier fondant L . e - .00 fan Lasagnes aux épinards =
(¥ [¥ (¥
saumon Eminceé de volaille AB Dahl de lentilles Chili con carne et chapelure AB
sauce curry e s
et patate douce sinlstinl: dtiind. aux herbes :
47 137
Haricots beurre Carottes Riz
. Fromage
Mimolette :5; Emmental .:; Fromage Fromage blanc ‘5; aux fines herbes
7 137 7 7 7
[ ¥ (%3
Clémentines ou orange 4|3} Moelleux a I’ananas Yaourt aromatisé Fruit de saison Kiwi AB
GEREA 137 T
Corn flakes Semoule au lait 4B Pain et confiture Pain et camembert Brioche et chocolat  [4|3]
au chocolat - o
137 17 1 17 1378
]
5 Lait Fromage blanc nature Yaourt nature
o
(O) 7 7 7
Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Banane Fruit de saison
et poires
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f;ﬁsz = Ten/ Viandes frangaises {%m!/ Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
1= Plat do substituti 3 CEufs 10 Moutarde
at de substitution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—— ) . L N I . 6 Soja 13 Lupin
Trlbfjtglre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques




S

Purée de pommes

ATETTOR
AlaLcsipu:

AGTIEUTTIR
AloLGamu:

ABTIcuTTE
AloLsginu:

Hours G ran d S Restauval
’d N/
Semaine du 19 au 23 octobre 2026
- Mardi - - .
Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Soupe tomate vermicelle i1 Car(.>tte-s rapees Salade verte vinaigrette Chou-fleur vinaigrette é’ CEuf dur vinaigrette
vinaigrette
1 10 12 1012 10 12 31012
Filet de colin Dahl de légumes Jambon blanc Sauté de poulet réti .
sauce curry d’automne AB Jambon de dinde au bouillon de légumes Sauté de beeuf ms:
4 1367910
. . . . Purée de patate douce .
Ratatouille W‘IHE Riz :e;.‘;:s Gratin de coquillettes et pommes de terre . Gratin de courgettes mgz
17 7 7
Yaourt nature B Fromage blanc B Gouda B Emmental B Camembert B
Compote de poires B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B Poire B
Pain et fromage Madeleine Barre bretonne Cake au chocolat Pain et beurre
17 o 137 - 137 137 17
) Petit fromage frais
3 . . Yaourt nature B Fromage blanc nature Lait
o au lait entier e ey e
o 7 7 7 - 7
B Fruit de saison B Fruit de saison Purée de pommes B Banane

ARVICUTTIR:
AlLeEiRu:

B
'?f@ff ‘fl% 4%/ Viandes frangaises

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

")

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




ot 5 G randS Restauval
Lundi . Mercredi . Vendredi
Ry k. Mardi ot Jeudi
Repas végétarien Repas végétarien Halloween
- e RS | Lo T ] Carottes rapées e
Betteraves vinaigrette E’ Soupe souvenir d’été X Chou rouge vinaigrette Céleri vinaigrette o8 ottes rap o8
vinaigrette
10 12 10 12 10 12 10 12
Egrené f - Li f
Omelette aux herbes B gren® de beeu B CEufs durs mixés eu. Saute de beeu B
T jus d’oignons T sauce créme sauce potiron T A
3 1367910 3 47 1367910
- Pommes de terre P . . . .
Fusillis Bi vapeur Epinards AB Gratin de brocolis Purée de butternut B
1 7 137 7
Camembert B Yaourt nature B Tomme locale B Yaourt nature B Fromage B
7 ] 7 7 ) 7 7 -
Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B Compote de pommes Orange B
Aol 8 ThoiG 0 ala verveine FiolsRian
7
Madeleines AB Pain et brie Brioche et confiture B Petits beurre Gateau au chocolat 4|3
137 o 17 o 137 D 137 1378 R
. = 1 e [ e s
(7] . A Petit fromage frais A Petit fromage frais A
] Lait . . Fromage blanc . .
3 :Fn,‘.g.ﬁ au lait entier 9 m.;.,l au lait entier m.n‘
] 7 7 e 7 7
Banane B Purée de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B
ALLERGENES *
La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘{,m Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
9 g ! y P 7 Lait 14 Mollusques

Les g‘lats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts
"

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



S

lés-Tours

/N
4 Grands Restauval
\ d A

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi

. Vendredi
Repas végétarien

Mardi Mercredi Jeudi

Ceariend CenTii ErRTiriE

Soupe de légumes E’ Céleri vinaigrette Chou-fleur vinaigrette Radis beurre é’ Crudités vinaigrette o8
1012 10 12 7 1012
A - — Sauté de porc sauce —o . JAPPR e —_ . . =
Poélée de léegumes A e p P A Sauté de poulet roti A . A Parmentier de poisson A
o B champignons crémé 4|2} . AB Jambon de dinde B
maraicheére y . et son jus (Pommes de terre BIO) [=2A
Aol oo Sauté de dinde T lor e i Tioleain0:
1367910 47
Coquillettes B Petits pois mijotés Fusillis Haricots verts a lail Salade verte _
1 1 1012
Fromage Yaourt nature Emmental B Camembert Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison B Géateau aux pommes Fruit de saison
- - - 137 I -
. . I . Brioche Pain
Pain et confiture Biscuits petits beurre . Barre bretonne
o P - et confiture A f et barre de chocolat
1 137 137 137 178
o A . A Petit fromage frais g™ A A
5 Yaourt nature 4B Lait mage Aé’ Yaourt nature Fromage blanc nature
o Aol 6 ol ol R au lait entier Aol B3 FlolGRima:
o 7 7 7 o 7 7
Fruit de saison AB Fruit de saison Fruit de saison Purée de poires AB Fruit de saison B
ALLERGENES *
@ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
s ‘fl% / Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Eufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis .
7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts
35
¥

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



Chiiméry  Grands G
Restauval
Semaine du 09 au 13 novembre 2026
Lundi . . . .
Ry k. Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien

] Salade coleslaw e Velouté de courgettes, .- e
Betteraves vinaigrette E’ (carottes et chou blanc Aé’ pommes de terre Salade verte vinaigrette
o mayonnaise) et fromage fondu i

1012 31012 7 10 12

CEuf dur Merlu, 'Saute de.dlnde AB Filet de colin
fumet aux herbes jus aux oignons . sauce yassa

3 4 1367910 410
. .

Ratatouille B Purée de potiron B Férié Haricots verts Pates
N et pommes de terre [T e
7 L 1 L
Chanteneige B Camembert Gouda Edam B
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison AB Fruit de saison B
. Pain : .
Madeleine mﬂl et chocolat a croquer Pain et emmental MH Boudoirs ;.c;;;w;

137 1 17 137

Yaourt nature

Golter

7

Fruit de saison

Fromage blanc nature

7

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt nature

7

Fruit de saison

/ Viandes frangaises

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
%faﬂats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts
[ )

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




ot 5 G randS Restauval
. Mardi . Jeudi .
Lundi R Ayt Mercredi o : o Vendredi
Repas végétarien Réduction des déchets
Haricots verts Chou chinois Chou-fleur croquant Velouté de léegumes  gaw Carottes rapées
vinaigrette B aux herbes vinaigrette vinaigrette tm N moches B vinaigrette |
1012 1012 10 12 7 1012
Sauté de poulet . Sauté de beeuf A Coeur de merlu
pou B Fusillis B . p B Pates B .
facon fermiére . - au bouillon de légumes !='=d o sauce citron
1367910 1 1367910 1 4
. Sauce ratatouille . . e au pesto d’herbes .
Carottes et riz B . - Petits pois mijotés P Blé
- et lentilles corail e aromatiques et fromage
87 1
Fromage blanc nature B Biche mélangée B Saint Paulin B Petit fromage frais B Fromage fondu B
7 7 ) 7 7 ) 7 -
. . ST T . . . . e . -
Fruit de saison B ot po?res Fruit de saison B Smoothie anti-gaspi B Fruit de saison
Pain et fromage AB Madeleine AR Cake au chocolat B Brioche et confiture 4|z} Barre bretonne
17 ”. 137 o 137 s 137 137
- T e e eI
(7] Petit fromage frais A I P A | . A A
5 mage Fromage blanc nature B’ Lait B Yaourt nature B
o au lait entier e iy A
i) ; kil ; ; ; biSule
. Purée de pommes . . Purée de pommes ‘ . .
Purée de pommes B P Fruit de saison B’ P Fruit de saison B
I et rhubarbe il : et bananes Aol Ba e HiolG g im0s
ALLERGENES *
La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja
9 g ! y P 7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

s s

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




S

Lei.m,f 5 G ran d S Restauval
’d N/
Semaine du 23 au 27 novembre 2026
- - Mercredi . .
Lundi Mardi e Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Salade de mais os Emince d’endives Soupe de courge Radis beurre é’ Chou blanc vinaigrette o8
vinaigrette
1012 1012 7 1012
Sauté de beeuf ] Filet de colin Jambon blanc . .
. i Quenelles sauce Mornay . AB Poisson sauce basilic
aux olives sauce provencale Jambon de dinde .
1367910 4 137 47
Semoule Riz Haricots verts au persil Coquillettes i‘;‘:;g: ZZI(::-g
1 1 79
Gouda B Camembert B Emmental B Fromage blanc B Yaourt nature B
Compote de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B
Boudoirs Brioche Pain et confiture B Pain et brie AB Moelleux aux fruits
137 137 1 A 17 : 137
a ]
3 Lait Fromage blanc Yaourt nature B’ Yaourt nature
o Tiot 56 iou ¥iol ol VTR Tiol oa im0
o 7 7 7 7

Fruit de saison

Zearid

e

ATETTOR
AlaLcsipu:

Fruit de saison

EITEATIN]

¢

AGTIEUTTIR
AloLGamu:

Fruit de saison

ZenTiiid

B

Purée de pommes
et betteraves T

Fruit de saison

B

AgaICTTUR:

[N
'fc@(/ ‘fl% 4%/ Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

P ")

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




ot 5 G randS Restauval
Lundi Mardi . . Vendredi
T Mercredi Jeudi o
Repas végétarien Repas végétarien
Chou chinois vinaigrette E’ Saladg de lentilles Potage du maraicher Chou rouge vinaigrette Céleri rave vinaigrette
et échalotes
1012 10 12 10 12 91012
Parmgntnlle Dés de co_lm_ Pennes Réti de porc cuit au jus A8 CEufs 3 la florentine 5
au potimarron a2 sauce armoricaine Sauté de poulet : T
7 4 1 137
- - [ l ra - - [ A l
(lentilles et potimarron) AB Boulgour aux légumes Ratatouille Epinards _
1 [
Tomme d’Auvergne B Brie B Fromage blanc B Edam Yaourt nature B
7 ] 7 7 7 7 -
Fruit de saison B Fruit de saison B Fruit de saison B Flan patissier B Banane B
5 i3 5
T ;
Galettes B Pain et confiture B Pain == Pain et fromage B Polentf c_:tremt_euse
/TG et barre de chocolat dala au lait entier il
137 1 178 17 7
[ [% [% i i ——
5 Lait B Yaourt nature B Petit fromage frais
o T i, au lait entier
o 7 - 7 - 7
Purée de pommes : : ; : Purée de pommes : :
ot bananes :'*. Fruit de saison Fruit de saison A et betteraves Fruit de saison AB)
ALLERGENES *
N @ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'ﬂ:’/ﬁ / Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
9 g ! y P 7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

s

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




S

Lei.m,f 5 G ran d S Restauval
4 N
. Mardi . . .
Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Carottes rapées o Chou chinois P Salade
Ottes rap E’ Soupe de légumes A Crudités vinaigrette é’ o8
vinaigrette vinaigrette de pommes de terre  [|=]
1012 1012 10 12 371012
Sauté de porc Fusillis champignons . . . Sauté de poulet
< X Gratin de poisson Sauté de beeuf .
Sauté de poulet :w;;: et créme A.; P A: tandoori ,fﬂ.,H:
1367910 17 47 1367910 1367910
) . ) EE!IT( ) ) ] :uu:
Lentilles mijotées B Riz Purée de chou-fleur  [4[2} Haricots verts B
- - 7
Petit fromade frais
Edam B Yaourt nature B Camembert B Emmental B mage B
Aol 6 ol i foiG Aoy i foiG By Aol B3 au Ialt entier FlolGRima:
7 7 7 7 7
. . . - — Purée de bommes — - . . - =
Fruit de saison B Fruit de saison B p B Fruit de saison B Fruit de saison B
Aol T hois i et pruneaux ThoiG Ao b ia TiolGaia0:
i Pain et fromage frais
Pain et confiture . Brioche ™ Biscuits Petits beurre X ] Gateau au caramel
AB et barre de chocolat Rondelé nature :::
1 1378 137 17 137
- e
(7] Petit fromage frais . Ea A
5 Yaourt nature nage Lait B’ Fromage blanc nature 4|3}
o s au lait entier e A
o , ; ; ;
Purée de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison Fruit de saison B Fruit de saison B
ALLERGENES *
N @ La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘{,:’ffi% / Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ ) ) o o o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts
' s}
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



ot 5 G randS Restauval
/ N
Semaine du 14 au 18 décembre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes E’ Betteraves vinaigrette X Carottes et chou blanc Brocolis vinaigrette o8
rapés, vinaigrette
10 12 1012 10 12

Colombo de porc Pavé de colin Jambon blanc . PSP
Colombo de dinde :w;':: sauce au basilic Jambon de dinde Repas de Noeél PR TR :f;s;s:

1367910 47 17

Carottes _ Semoule Coquillettes

(Y \r (¥ [V
Fromage blanc nature B Petit fromage frais B Yaourt nature B Fromage B
Fruit de saison B Compote de pommes B Fruit de saison B Fruit de saison B
. Pain . . .
Madeleine B Barre bretonne B ain == Pain et camembert Brioche et confiture B
T et barre de chocolat Lt EP

137 137 178 17 1
a “”' SR n”'
5 Lait B Yaourt nature Fromage blanc nature B’ Yaourt nature B
o Vol b Tt baian:

o 7 7 7 7
i - . O P
Fruit de saison B Fruit de saison 4B Purée de pommes Aé’ Fruit de saison Fruit de saison B
tiolEeion ViolGei et poires 1 ol eion fioGaian:

B
f‘ﬁ:’f &3’ 4&/ Viandes frangaises

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Produit issu de I'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

o ")

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *

1 Gluten

2 Crustacés
3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides
6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




