7 W{ﬂ Menus des écoles Restauval
A
Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026
. . Mercredi Jeudi .
Lundi Mardi P e Vendredi
Repas végétarie Repas végétarien
Haut de cuisse oo Salade de farfalles, [ . Colin aux herbes
de poulet réti Salade de tomates - Radis beurre - .
. tomates et poivron citronnées
et son jus
1012 11012 7 47
— Sauté de porc I
Purée de courgettes AE' a la moutarde Pizza tomates Parmentier de Aé’ Riz
et pommes de terre o Sauté de volaille et emmental potimarron végétarien !
a la moutarde
7 1367910 17 137
Tomme d’Auvergne Carottes a la creme Salade verte Ch_ou _ch|n0|s Fromage frais Rondelé
vinaigrette
7 7 1012 1012 7
Pasteque AB Créme dessert Fruit de saison Cake Fruit de saison
- ala vanille
7 137
Brioche et confiture
137
]
5 Yaourt nature
Q 7
o . .
Fruit de saison
ALLERGENES *
N La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘ﬁ:’fﬁ% ¢ Viandes francaises ¥ Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
= Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
ubstitution sans por 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ . ) o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

o s

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




k W{ﬂ Menus des écoles

7\
Restauval

Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Emincé de porc ] [ T
sauce tomate Carottes rapées Haut de cuisse A s I
. . ¥ ottes rap X Chou blanc vinaigrette Aé’ Salade verte vinaigrette X
Sauté de volaille vinaigrette de poulet o :
Sauce tomate AIOLCGIQU: RIOIGGIRU: - - ' RIOLGGIQUS
1367910 10 12 10 12 10 12
AN ome|ette ENENTIN] AEINN] , SAENaN]
Pommes de terre A : v . A . - Sauté de bceeuf A
B aux aubergines B Gratin de chou-fleur B Colin meuniére . B
vapeur A sauce champignons  '==4
Al G o ala provengale A lolGEen: FloVG i : frolGeian:
3 17 14 1367910
. cm.‘ ) . :.”.
Gouda B Riz B Yaourt nature sucré B Ratatouille Torsades 7
7 7 1
e S . S
Orange p Banane Moelleux au citron Fromage blanc AB
pomme et banane
137 7
Brioche
et barre de chocolat
. 1378
2 Petit fromage frais
(=1 .
3] aux fruits AB
(O] 7 FiolG e ma:
Fruit de saison AB—
ALLERGENES *
N La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
4%5:'/ \ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—— . . L s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis y
7 Lait 14 Mollusques
s

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




d Ve /\
W{ﬂ Menus des écoles _ o Restauval
La semaine des saveurs : Les couleurs dans 'assiette N
Semaine du 12 au 16 octobre 2026
. . Mercredi . Vendredi
Lundi Mardi . e Jeudi e
Repas végétarien Repas végétarien
. Bortsch (soupe
Parmentier fondant A P -
Pates, ceuf, emmental A betteraves, chou rouge, v Lasagnes aux épinards
saumon Potage aux courges  [4|i} A
s et curcuma S carottes et pommes de et chapelure aux herbes
et patate douce 48] g £
i terre)
47 1371012 7 137
L _ mm i
Emince de volaille AR Dahl de lentilles Chili con carne
sauce curry
Mimolette T ‘ . Fromage
5 Haricots beurre AB Carottes Riz :5 aux fines herbes ;Ei
7 7
Fromage blanc
Clémentines 4B Moelleux a ’'ananas Yaourt aromatisé et coulis de fruits Kiwi 4B
Aol oo rouges Fiolbain0:
137 7 7
Pain et confiture
1
173
:g Fromage blanc nature
o 7
O
Fruit de saison
ALLERGENES *
N N La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
f‘»gff me |uz/ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substituti 3 CEufs 10 Moutarde
at de substilution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
T dhaire d i t soucieux de | lite, | t sujets & modificati savi 6 Soja 13 Lupin
o 3|re es arrivages et soucieux de la qualite, les menus sont sujets a moaification sans preavis 7 Lait 14 MoIIusques

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




hmbry  Menus des écoles Redtadval
Semaine du 19 au 23 octobre 2026 — Vacances scolaires
Lundi R Mardil = Mercredi Jeudi Vendredi
epas végeétarien
il
1 1012 31012

Filet de colin pané
14

Ratatouille

........

........

Dahl de légumes Ae
d’automne

xxxxxxxx

v
Riz AB|

Gratin de coquillettes

17

Gouda

7

........

Purée de patate douce
et pommes de terre

7

Emmental

7

Sauté de beeuf

1367910

Gratin de courgettes

::::::::

. A Créme dessert . . . . A
Compote de poires 4|3} : = Fruit de saison Cake au chocolat Fruit de saison AB
; a la vanille
7 137
. . . e ; -
Pain et fromage 4B Madeleine Barre bretonne Pain et confiture 4B Pain et beurre 4B
17 o 137 137 o 17
. T
7] Petit fromage frais . [ .
b 9 Fromage blanc nature Yaourt nature sucré 4|3} Lait
2 aux fruits !
O 7 7 7 7
. Purée de pommes . . Purée de pommes
Purée de pommes Fruit de saison Banane
P :f et rhubarbe AB et ananas
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f‘_‘_{f% ¢ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
U TTutls I( . . -
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—_ ) ) o s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis Y
7 Lait 14 Mollusques

ok

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts




k W{ﬂ Menus des écoles

7\
Restauval

N
Semaine du 26 au 30 octobre 2026 - Vacances scolaires
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Halloween

Repas végétarien

Repas végétarien

Omelette aux herbes

Soupe souvenir d’été

Céleri vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

3 137 10 12 10 12
- Boul agn : f
Fusillis 4B ou ette,s_d agneau Burger de poisson Saute de beeu 4B
=2 jus d’oignons sauce potiron
1 1347 1367910
] ) .
Camembert AB Gratin de brocolis AR Tomme locale Pommes de terre Purée de butternut |43
7 7 7 7
. - o . A . . m mm A o
Fruit de saison 4B Yaourt aromatisé AB Fruit de saison Compote de pommes 4B Gateau au chocolat
- alaverveine
; 1378
Madeleine Pain et brie (' Brioche et pate a tartiner Barre bretonne . Pain -
- et confiture d’abricot
137 17 137 137 1
S
] . Petit fromage frais .
5 Lait g Fromage blanc Yaourt nature sucré
o aux fruits
o 7 7 7 7
Banane Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Orange

/ Viandes frangaises

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

)

¢

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




k W{ﬂ Menus des écoles

7\
Restauval

N
Semaine du 02 au 06 novembre 2026
Lundi . . . .
T Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Soupe de léqumes Céleri rémoulade Cuisse de poulet réti Boulettes Parmentier de poisson
P g et son jus de beeuf au jus (Pommes de terre BIO)
391012 47
e . — Sauté de porc sauce EE
[% [ [%
Poglée de légumes 4B champignons crémé 4|2} Fusillis Haricots verts a 'ail 4|z} Salade verte
maraichére e y . St S
Sauté de dinde T :
1367910 1 1012
. . NI '
Coquillettes AR Petits pois mijotés AB Emmental Camembert Fromage AB
X T e
Yaourt nature Creme dessert AB Fruit de saison Gateau aux pommes Fruit de saison AB
au chocolat
7 78 137
Brioche
et confiture
. 137
3 Petit fromage frais
3 aux fruits
O 7
Fruit de saison
ALLERGENES *
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
7 Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Eufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arri t soucieux de la qualit, | t sujets & modificati savi 6 Soja 13 Lupin
ributaire des arrivages et soucieux ae la qualite, les menus sont sujets a modification sans preavis 7 Lalt 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

Ak
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



Zf W’éf{ﬂ Menus des écoles Retauval

NS
Semaine du 09 au 13 novembre 2026
Lupdi . Ma’rdi' . Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien Repas végétarien

Salade coleslaw
(carottes, chou blanc,
oignhons, mayonnaise)

Velouté de courgettes,
pommes de terre et
fromage fondu

Crousti fromage Filet de colin pané

137 31012 7 14
: - Sauté de dinde a
Ratatouille Omelette Férié - - Pates AB
jus aux oignons
1 1367910 1

::::::::

Edam 4B

Purée de potiron

Haricots verts
et pommes de terre

Yaourt nature

7 7 7
. . Créme dessertala  [pX l . .
Fruit de saison AB vanille AB Fruit de saison Banane
7
1
[
D
3
[}
o
ALLERGENES *
La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=/ Viandes frangaises B4 Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Ceufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
I ) ’ " s I o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis N
7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

" o)
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



hmbry  Menus des écoles Redtaival
N
Semaine du 16 au 20 novembre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Repas végétarien

Réduction des déchets

Sauté de poulet
fagon fermiére

1367910

Carottes et riz

rrrrrrrr

Chou chinois
aux herbes vinaigrette

10 12

Fusillis

Sauté de boeuf
aux champignons

1367910

Petits pois mijotés

........

Velouté de légumes
moches

Pates au pesto
d’herbes aromatiques

Cceur de merlu
sauce citron

Goduter

7

Fruit de saison

et fromage
1 87 1
Sauce ratatouille, g '
Fromage blanc nature lentilles corail AB Saint Paulin Fromage fondu
et emmental rapé R
7 - L 7 - 7 L
. . A Purée de pommes A Cake 5] . . . A . . A
Fruit de saison AB et poires :: au chocolat Smoothie anti-gaspi :5 Fruit de saison 4B
1378
Barre bretonne
137
Lait

=/ Viandes frangaises

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

fan " a)

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité

ALLERGENES *
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




7 W{ﬂ Menus des écoles Restauval
Semaine du 23 au 27 novembre 2026
. . Mercredi . .
Lundi Mardi e Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Sauté de bceeuf Filet de colin s e ' Chou blanc et emmental s
. Soupe de courge Radis beurre B I B
aux olives sauce provengale = vinaigrette
1367910 4 7 1012
Semoule AB Riz Quenelles sauce Mornay J:;?S,?Z:Bi:ife Poisson sauce basilic
1 137 47
(m.‘ “,,‘ ; . .
Gouda Camembert B Haricots verts au persil B Coquillettes B zl;:ﬁ;g: SZI?;:$ |
7 7 1 79
Compote de pommes B Fruit de saison Fruit de saison B Fromage blanc sucré Moelleux aux fruits
i 7 137
Pain et pate a tartiner '
1 T
g Yaourt nature
5 AB
o 7
© e
Fruit de saison A§
ALLERGENES *
N La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'f;@? Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
o 3 CEufs 10 Moutarde
Plat de substitution sans pore 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 3 f::ta ;Ii II\;Il:)‘l)ll:sques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

o " a)

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




Zf W{ﬂ Menus des écoles Retauval

N
Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026
Lundi . . . Vendredi
f e . Mardi Mercredi Jeudi . e
Repas végétarien Repas végétarien
] . " o
Chou chinois vinaigrette Dés de colin Potage du maraicher 4|2} Roti de porc cuit au jus CEufs a la florentine
sauce armoricaine Sauté de poulet
10 12 4 137
Parmentillé . . .
au potimarron ;: Boulgour Pizza Ratatouille Epinards :,:
7 1 137
(lentilles et potimarron) [4[i§ Brie AR Salade verte Edam Yaourt sucré
7 1012 7 7
L . . NN ‘ . . i P ‘
Creme a la vanille 4B Fruit de saison AB Fruit de saison Flan patissier 4B Banane 4B
! - 137 }
Pain =%
et barre de chocolat
— 178
:g Petit fromage frais
o au lait entier
o 7
Fruit de saison
ALLERGENES *
La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
/ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 Eufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 6 Soja 13 Lupin
9 quatre, y P 7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts
Ak
Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



Zf W{ﬂ Menus des écoles Retauval

. Mardi . . .
Lundi PP Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Carottes rapées P . e . . . P Duo de choux e
Otes rap E’ Soupe de légumes X Gratin de poisson Sauté de boeuf é’ . o8
vinaigrette vinaigrette et fromage
10 12 47 1367910 71012
\ illi i " \ ¥ \
satice curry B Fusillis champignons Riz AB Purée de chou-fleur Poulet tandoori
Sauté de poulet PR et creme SR, RS
sauce curry
1367910 17 7
Lentilles mijotées AB| Camembert 4B Emmental AB| Haricots verts B
rém . P Puré mm . . .
Creéme dessert B Yaourt nature sucré urée de pommes Fruit de saison 4B Gateau au caramel B
au chocolat s P et pruneaux A
78 7 137
Biscuits Petits beurre C'
137 HioEan:
=
] Lait A
S
3 ,
© e
Fruit de saison Aé'
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
=/ Viandes francaises 3y Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
L 3 CEufs 10 Moutarde
Plat de substitution sans porc 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
- . . " N I o 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

o " a)

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité



k W{ﬂ Menus des écoles
Semaine du 14 au 18 décembre 2026

7\
Restauval
N/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
Repas végétarien

Potage de légumes

Pavé de colin
sauce au basilic

Salade coleslaw
(carottes et chou blanc
rapés, mayonnaise)

Hachis végétarien

47 31012 17
Colombo de porc Jambon blanc .
p Semoule .
Colombo de dinde Jambon de dinde Repas de Noel
1367910 1 16
. . . . Yaourt aromatisé
Carottes Petit suisse aux fruits  J/4|2} Coquillettes . AB
R au citron -
_ 7 _ 1 _ 7 -
- . = | ; . .
Fruit de saison AB Compote de pommes 4|2} Entremets au chocolat 4|2 Fruit de saison AB
13678
Pain EE
et barre de chocolat
[ 178
[
b=t Fromage blanc nature
8 7
Purée de pommes
et poires
ALLERGENES *
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
'ﬁs‘:’/ = Jen/ Viandes francaises Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
P 4 Poissons 11 Graines de sésame
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 5 Arachides 12 Sulfites
—— . . L s I . 6 Soja 13 Lupin
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis 7 Lait 14 Mollusques

Les plats sont confectionnés sur place a partir de produits bruts

fan " a)

Issu de la ferme municipale BIO de Chambray lés Tours selon la saisonnalité




